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Program centra pre deti a rodiny Velké KapuSany je vypracovany v zmysle zakona ¢. 305/2005
Z. 7. 0 socidlnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov, v zneni neskorsich predpisov (d’alej len zakon ¢&. 305/2005 Z. z.) a spiiia néleZitosti
uréené § 1 Vyhlasky Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky
¢.103/2018, ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia zakona ¢. 305/2005
Z 7. 0 socidlnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych
zakonov, v zneni neskor$ich predpisov (d’alej len vyhlaska ¢. 103/2018 Z. z.).

a) Kontaktna adresa a telefonne Cislo alebo iny kontaktny udaj centra

Sidlo : Juraja Dézsu 32,079 01 Velké Kapusany
Kraj : Kosicky
ICO : 35556871
DIC: 2021773149
Kontakt : 056/2433004, 0917 853 686 — riaditel

0908 714 942 — socialni pracovnici
918 545 813 — ambulantna a terénna forma
0905 753 560 — dobrovolné pobyty
0905 752 179 — koordinator stretnuti rodinného kruhu
056/6382686 — vratnica (kmenova budova)
056/638 2259, 0908 714 941 — ekonomické oddelenie

E-mail / webova dedlienka@pobox.sk; maria.hajekova@ded.gov.sk
stranka : www.cdrvk.sk


https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2005/305/
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2005/305/
mailto:dedlienka@pobox.sk
http://www.cdrvk.sk/

b) Adresa miest vvkonavania opatreni

Kmenova budova

Rodinny dom 1

Rodinny dom 2

Rodinny dom 3

Rodinny dom 4

Rodinny dom 5

Rodinny dom 6

Rodinny dom 7

Profesionalne nahradné rodiny

Ambulancia

Juraja Dozsu 32, Vel'ké KapusSany
Mateja Bela 2, Kral'ovsky Chlmec
Mateja Bela 4, Kral'ovsky Chlmec
Druzstevna 1, Velké KapuSany
Vojanska 40, Vel'ké Kapusany
Orgovanova 2, Vel'ké Kapusany
Pet6fiho 280, Pribenik
Komenského 11, Velké KapuSany
V mieste trvalého bydliska PNR

Juraja Do6zsu 32, Vel'ké Kapusany

056/6382686

0918 530 859

0918 530 860

0918 530 861

0918 530 862

0917 822 655

0917 822 656

0907 894 170

0918 545 813

¢) Ucel centra podPa § 45 ods. 1 pism. a) a7 d) zikona & 305/2005 Z. z.

Centrum pre deti a rodiny Velké Kapusany (dalej len ,.centrum®) je zriadené na tcel
vykondvania:
1. pobytovych opatreni - podla § 45 ods. 1 pism. a)

2.

ambulantnych vychovnych opatreni - podla § 45 ods. 1 pism. b)

3. opatreni na predchadzanie vzniku, prehlbovaniu a opakovaniu krizovych situdcii
dietata v prirodzenom rodinnom prostredi alebo ndhradnom rodinnom prostredi
a porach psychického vyvinu, fyzického vyvinu alebo socidlneho vyvinu dietata
z doévodovych problémov v prirodzenom rodinnom prostredi, ndhradnom rodinnom
prostredi, SirSom socidlnom prostredi a v medzil'udskych vzt'ahov - podla §45, ods. 1,

d) Druh vykonavanych opatreni

pism. ¢)

Centrum vykonava:

1

2.
3.
4.

pobytové opatrenia stidu

pobytové opatrenia na zaklade dohody

ambulantné vychovné opatrenia (§ 45 ods. 1 pism. b))
iné opatrenia: opatrenia na obmedzenie a odstrafiovanie negativnych vplyvov, ktoré
ohrozuju fyzicky, psychicky a socialny vyvin dietat’a (§45, ods. 1, pism. C))



e) Forma vykonavania opatreni podla § 45 0ds. 4 zakona ¢. 305/2005 Z. z.

Centrum vykonava opatrenia:
1. pobytovou formou
2. ambulantnou formou
3. terénnou formou

Centrum vykonava opatrenia pobytovou formou pre
a) dieta na zaklade
1. dohody s rodicom alebo osobou, ktoré sa osobne stara o diet’a,
2. poziadania diet’at’a,
3. rozhodnutia sidu o nariadeni ustavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného
opatrenia a 0 ulozeni vychovného opatrenia v zmysle § 37 ods. 3 pism. b) zakona
¢. 36/2005 Z. z.,
b) plnoletu fyzicka osobu, ktorou je mlady dospely, po ukonceni pobytového opatrenia
studu nadobudnutim plnoletosti diet’at’a,
C) tehotnu Zenu a tto zenu po porode a jej diet’a,
d) dieta a aj jeho rodi¢a, osobu, ktora sa osobne stara o dieta, alebo int blizku osobu
dietata po predchadzajucom pisomnom odporiacani organu socidlnopravnej ochrany
deti a socialnej kurately.

Centrum vykonéva opatrenia pobytovou formou v
1. profesiondlnej ndhradnej rodine (d’alej len PNR),
2. skupine,
3. samostatne usporiadanej skupine (d’alej len SUS).

Centrum vykonava opatrenia ambulantnou a terénnou formou pre

a) dietana
1. zéklade pisomnej dohody s rodi¢om dietata alebo osobou, ktord sa osobne stara
0 diet’a,

2. zéklade rozhodnutia sidu alebo organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately o uloZeni ambulantného vychovného opatrenia, a ak je to ucelom
ambulantného vychovného opatrenia, tak aj pre rodica dietat’a alebo osobu, ktora sa
osobne stara o diet’a,

3. zéklade pisomnej dohody s centrom, v ktorom je dieta umiestnené na ucel
vykonévania pobytového opatrenia sudu alebo

4. poZziadanie dietata,

b) plnoletu fyzickt osobu podla § 44a,
€) rodica alebo osobu, ktora sa osobne stara o dieta,
d) mladého dospelého po ukonceni nahradnej starostlivosti.



Centrum vykonava ambulantnou a terénnou formou:

1. Opatrenia podla § 11 ods. 2 a 3 na obmedzenie a odstrafiovanie negativnych vplyvov,
ktoré ohrozuju psychicky vyvin, fyzicky vyvin a socialny vyvin diet'at’a, to znamena:

opatrenia pre diet’a a rodicov v rozvodovych, rozchodovych situdcidach, kedy je
dietat’u a jeho rodicom potrebné poskytnut’ alebo sprostredkovat’ socidlne
poradenstvo (§ 11 ods. 2 pism. a)) — opatrenie sa vykonava Vv rozsahu 10 — 30 hodin
opatrenia pre rodiCov dietata odporucit’ psychologicki pomoc v zaujme obnovy
manzelského spoluzitia a v zdujme predchadzania nepriaznivym vplyvom rozvodu
na dieta (§11 ods. 2 pism. b)) - opatrenie sa vykonava v rozsahu 10 — 30 hodin
opatrenia pre diet’a a rodicov v rozvodovych, rozchodovych situdcidach, kedy je
potrebné diet’at’u poskytnut’ alebo zabezpelit’ potrebnu psychologicku pomoc aj
po rozvode (§11 ods. 2 pism. c¢)) - opatrenie sa vykonava v rozsahu 10 — 30 hodin
odborné metdody na prisposobenie sa novej situdcii (§ 11 ods. 3 pism. b) bod 1) -
opatrenie sa vykonava v rozsahu 10 — 40 hodin

odborné metddy préace na Gpravu rodinnych a socidlnych pomerov dietata (§ 11 ods. 3
pism. b) bod 2) - opatrenie sa vykonava v rozsahu 30 — 50 hodin

odborné metddy prace na podporu riesenia vychovnych, socidlnych a inych problémov
v rodine a v medzil'udskych vzt'ahoch (§ 11 ods. 3 pism. pism. b) bod 3) - opatrenie sa
vykonava v rozsahu 30 — 50 hodin

odborné metddy na podporu obnovy alebo rozvoja rodi¢ovskych zru¢nosti (§ 11 ods. 3
pism. b) bod 4) - opatrenie sa vykonava v rozsahu 20 — 75 hodin

odborné metddy na zhodnotenie situacie diet'at’a a rodiny, posudenia moznosti rodic¢ov,
d’alsich pribuznych a inych blizkych os6b dietata riesit’ situaciu dietata a rodiny
na tucely uréenia miery ohrozenia dietata (§11 ods.3 pism. b) bod 5) - opatrenie sa
vykonava v rozsahu 12 — 24 hodin

2. poradensko-psychologicka pomoc rodindm so $pecifickym problémom a pri krizovych

situaciach (§ 11 ods. 3 pism. d)) - opatrenie sa vykonava v rozsahu 5 — 15 hodin

3. Vykonavanie ambulantnych vychovnych opatreni, § 73 ods. 6 pism. ¢), to znamena:

uloZenie dietat'u, rodicovi alebo osobne, ktord sa osobne stara o diet’a, povinnosti
podrobit’ sa odbornej diagnostike v $pecializovanej ambulantnej starostlivosti (§ 12
ods. 1 pism. b)) - opatrenie sa vykonava v rozsahu 10 — 60 hodin

uloZenie dietatu, rodiCovi alebo osobne, ktord sa osobne stard o dieta, povinnosti
zG¢astnit’ sa na vychovnom alebo socialnom programe (§ 12 ods. 1 pism. d)) - opatrenie
sa vykonava v rozsahu 10 — 60 hodin

uloZenie maloletému dietatu alebo jeho rodi¢om povinnosti podrobit’ sa socialnemu
poradenstvu alebo inému odbornému poradenstvu (§ 37 ods. 2 pism. d) zakona o rodine)
- opatrenie sa vykonava V rozsahu 10 — 40 hodin

4. Poskytuje odborni pomoc nahradnému rodi¢ovi na ul'ah¢enie zabezpecovania nahradného
rodinného prostredia pre dieta, § 44 ods. 1, to znamena:

poskytnutie alebo zabezpecenie poskytnutia socialneho alebo iného odborného
poradenstva (§ 44a ods. 1, pism. a)) - opatrenie sa vykonava v rozsahu 20 — 40 hodin
vykonanie alebo zabezpecenie vykonania opatreni na ul'ahCenie rieSenia vychovnych
problémov alebo rodinnych problémov (§ 44a ods. 1 pism. b) bod 1) - opatrenie sa
vykonava v rozsahu 10 — 30 hodin

5. Poskytuje socialne poradenstvo  mladému dospelému po ukonceni  nahradnej
starostlivosti (§ 73 ods. 6 pism. ¢)) - opatrenie sa vykonava v rozsahu 20 — 40 hodin.



Centrum vykonava opatrenia v zmysle

§ 11 ods. 3, pism. b) bod 2, t. j. odborné metddy prace na Gpravu rodinnych a socialnych
pomerov dietata

§ 11 ods. 3, pism. b) bod 3, t. j. odborné¢ metddy prace na podporu rieSenia vychovnych,
socialnych a inych problémov v rodine a v medzil'udskych vztahoch

§ 11 ods. 3, pism. b) bod 5, t. j. zhodnotenie situdcie dietat’a a rodiny, posudenie moznosti
rodicov, d’alSich pribuznych a inych blizkych o0sob dietat’a riesit’ situaciu dietata a rodiny
na ucely urcenia miery ohrozenia dietat’a

§ 73 ods. 6, pism. a) opatrenia na zhodnotenie situdcie dietata a rodiny, posudenie moznosti
rodicov, d’alSich pribuznych a inych blizkych o0sob dietat’a, ak opatreniami vykonavanymi
vo vlastnej pdsobnosti nebolo mozné jednoznacne urcit mieru ohrozenia dietata

aj odbornou metédou — Stretnutie rodinného Kruhu na ziklade odporticania
prislusného organu SPODaSK.

V pripade, ak dojde vycerpaniu poctu hodin urcenych na vykon jednotlivych opatreni
ambulantnou a terénnou formou, resp. CDR nie je schopné vykondvanie niektorého
Z opatreni persondlne zabezpecit’, su o tejto skutolnosti prislusné orgiany SPODaSK

informované bezodkladne pisomnou formou.

f) Obpis ciel’ovej skupiny centra

Forma Ciel’ova skupina Region
vykonavania
opatrenia

rozhodnutia v PNR alebo v SUS Michalovce, TrebiSov a Sobrance

Deti vo veku 0 — 18 rokov na zaklade siidneho | Kosicky kraj, prednostne okresy

Deti vo veku 0 — 18 rokov na dobrovolnom
pobyte na zaklade dohody vSUS alebo | Okresy  Michalovce,  Trebisov,
v skupine Sobrance

dohody po ukonc¢eni pobytového opatrenia stdu
v SUS pre mladych dospelych, pripadne v SUS

opatrenia sudu v centre

Mladi dospeli vo veku 18 — 25 rokov na zaklade | KoSicky kraj, prednostne mladi
dospeli po ukonéeni pobytového

Pobytova Rodi¢, osoba, ktord sa osobne stard o diet’a,
alebo ina blizka osoba dietata na zaklade Kosicky kraj
dohody

zaklade dohody Michalovce, TrebiSov a Sobrance

Deti vo veku 0 — 18 rokov

.| Mladi dospeli vo veku 18 — 25 rokov
Ambulantna P Okresy Michalovce, Trebisov

Rodi¢, osoba, ktora sa osobne stara o diet’a, a Sobrance
alebo inu blizka osoba diet’at’a

Tehotna Zena, tato zena po porode a jej dieta na | Kosicky kraj, prednostne okresy




Deti vo veku 0 — 18 rokov

Terénna Rodi¢, osoba, ktora sa osobne stara o diet’a,
alebo ina blizka osoba diet'at’a

Mladi dospeli vo veku 18 — 25 rokov

Okresy Michalovce, TrebiSov
a Sobrance

g) Dovody vylucujuce vykonavanie opatreni v centre, ak centrum vykonava opatrenia
podla § 47, § 48 a § 59 ods. 1 pism. a) prvého bodu alebo treticho bodu alebo pism. b) az
d) zakona ¢. 305/2005 Z. z.

Centrum nevykonava opatrenia podl'a § 47, § 48 a § 59 ods. 1 pism. a) prvého bodu alebo
treticho bodu alebo pism. b) az d) zakona ¢. 305/2005 Z. z. pre:

e deti, ktoré si odkazané na opatrovatel'sku, resp. oSetrovatel'sku starostlivost’

e deti drogovo a inak zavislé

e deti trpiace dusevnymi poruchami

e deti tyrané alebo sexualne zneuzivané

e deti so zavaznymi poruchami spravania alebo deti pachajuce trestnt ¢innost’

Dévodom vyluéujucim vykonavanie opatreni je i nedostato¢na aktualna kapacita v priestoroch
uréenych pre prijatie dietat’a s jeho rodi¢om, osobou, ktord sa osobne stara o diet’a, alebo inti
blizku osobu diet’at’a, ako aj vycerpanie po¢tu hodin uréenych na vykon jednotlivych opatreni.

h) Celkovy pocet miest v centre a ak centrum vykonava opatrenia pobytovou formou
Vo viacerych budovach centra, pocet miest v jednotlivych budovach centra

Profesionalna nahradna rodina 9 13
Samostatne usporiadana skupina 13 130
Samostatne usporiadand skupina pre mladych dospelych 1 6
Skupina pre dobrovol'né pobyty deti a rodi¢ov § 47 ods. 5 2 30
Priestor pre tehotné Zeny a tieto Zeny po porode a ich deti § 46 ods.1 pism. c) 1 8



Pocet miest v jednotlivvch skupinach a budovach centra

Samostatne usporiadana skupina 1
Samostatne usporiadana skupina 2
Samostatne usporiadana skupina 3
Samostatne usporiadana skupina 4
Samostatne usporiadana skupina S
Samostatne usporiadana skupina 6
Samostatne usporiadana skupina 7
Samostatne usporiadana skupina 8
Samostatne usporiadana skupina 9
Samostatne usporiadana skupina 10
Samostatne usporiadana skupina 11
Samostatne usporiadana skupina 12

Samostatne usporiadana skupina 13

Kmenova budova, Juraja Dézsu 32, Vel'ké Kapusany
Kmenova budova, Juraja Dozsu 32, Velké KapuSany
Kmenova budova, Juraja Dozsu 32, Velké KapuSany
Kmenova budova, Juraja Dozsu 32, Velké KapuSany
Kmenova budova, Juraja Dozsu 32, Velké KapuSany
Kmenova budova, Juraja Dézsu 32, Vel'ké Kapusany
Rodinny dom, Mateja Bela 2, Kralovsky Chlmec
Rodinny dom, Mateja Bela 4, Kral'ovsky Chlmec
Rodinny dom, Druzstevna 1, Velké Kapusany
Rodinny dom, Vojanska 40, Vel'ké Kapusany
Rodinny dom, Orgovanova 2, Velké Kapusany
Rodinny dom, Komenského 11, Vel'ké Kapusany

Rodinny dom, Pet6fiho 280, Pribenik

Samostatne usporiadana skupina pre MD  Kmenova budova, Juraja Dozsu 32, Velké Kapusany

Skupina pre dobrovol’'né pobyty deti Kmefova budova, Juraja Dézsu 32, Velké Kapusany
arodicov § 47 ods. 5

Skupina pre dobrovolné pobyty deti

" Kmenova budova, Juraja Dozsu 32, Velké KapuSany
a rodicov § 47 ods. 5

Priestor pre tehotné Zeny a tieto Zeny

R . . X Kmenova budova, Juraja Dézsu 32, Vel'ké Kapusany
po porode a ich deti § 46 ods. 1 pism. c)

i) Opis_vnutornych priestorov_a vonkajSich priestorov_centra _a opis podmienok
zachovania sukromia vratane opisu podmienok na osobnu hygienu

Centrum ma vytvorené priestorové podmienky pre starostlivost’ o deti, mladych dospelych,
matky s detmi, maloleté matky, diet’a a jeho rodica. Starostlivost’ je poskytovana v kmenovej
budove a v siedmych rodinnych domoch. V kmenovej budove centra su vytvorené podmienky
pre vykonévanie opatreni pobytovou formou v Siestich samostatne usporiadanych skupinach,
v jednej samostatne usporiadanej skupine pre mladych dospelych, v dvoch skupinach pre deti
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a rodica, osobu, ktora sa osobne stara o diet’a, alebo inu blizku osobu dietata podla § 47 ods.
1 pism. c¢) zakona ¢. 305/2005 Z. z. a vytvoreny je i priestor pre tehotné zeny, tieto Zeny
po porode a ich deti podla § 46 ods. 1 pism. ¢) zakona ¢. 305/2005 Z. z..

Opis vnutornych priestorov a vonkajsich priestorov centra deti a plnoletych fyzickych
0s0b, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia pobytovou formou

V kmenovej budove je kazda zo 6 samostatne usporiadanych skupin umiestnena na osobitnom
poschodi v dvoch trojizbovych bytoch. Deti st ubytované v dvoch dvojlozkovych a dvoch
trojlozkovych izbach. Kazdé dietat’a ma svoju postel’, skrinku na osobné veci, 0 pisaci stol sa
deti delia. Chlapci a diev¢ata maji spolo¢nu izbu iba v pripade, ak ide o strodencov. Kazda
samostatne usporiadana skupina ma k dispozicii spolo¢nl obyvaciu izbu, kuchyiu a jedalen,
dve kupelne so sprchou a vanou a dve socialne zariadenia. Kiipel'ne a socialne zariadenia su
urcéené zv1ast pre dievcata a zv1ast pre chlapcov. VSetky kupel'ne i toalety je mozné uzamknut’,
¢im sa vytvara priestor na zachovanie stikromia. Hygiena mladSich deti a deti s mentalnym
postihnutim sa uskutociiuje pod dohl'adom vychovavatel'ov.

Priestory pre SUS pre malych dospelych sa rovnako nachadzaju v kmenovej budove. Mladi
dospeli maju k dispozicii dva trojizbové byty. Jeden pre Zeny a jeden pre muzov. V kazdom sa
nachadzaju dve dvojlozkové izby, kuchynka skuchynskym stolom, obyvacia izba
a uzamykatel'na kiipel'na so sprchou a vanou a toaleta.

V kmenovej budove centra sa nachadzaju aj priestory na denné a vol'nocasové aktivity deti,
posiliiovia, relaxaénd miestnost, multisenzorickd miestnost, knizny kutik, priestory
pre krazkovl ¢innost’, priestory pre interaktivne vzdelavanie. Na dvore kmenovej budovy s
vytvorené podmienky na oddych, Sportové aktivity ako futbal, volejbal, basketbal, stolny tenis.
Pre mensie deti detské ihrisko s preliezatkami, hojdackami a pieskoviskom a altanok
s priestorom na sedenie.

V kazdom z rodinnych domov a v byte st vytvorené priestorové podmienky pre poskytovanie
starostlivosti jednej samostatne usporiadanej skupine.

Stkromné priestory | Spolo¢né priestory | Osobna hygiena Vonkajsie
deti (spalne) priestory
Rodinny 2 trojpostelové izby | kuchyna 3XWC, 3 xumyvadlo, | zdhrada, dvor
dom1 2 dvojpostel'ové izby | jedalen sprchovy kutik s 2 | vonkajSie
Kazdé dietata ma | obyvacia izba sprchami so zavesom, | posedenie
svoju postel, pisaci | posiliioviia vana futbalové
stol a skrinku miniihrisko

na osobné veci

Rodinny 2 trojpostelové izby | kuchyna s jedaliiou | 3 WC, 3 x umyvadlo | zdhrada, dvor

dom 2 2 dvojpostel'ové izby | obyvacia izba sprchovy kutik s 3 | vonkajsie
Kazdé dietata ma pracovna sprchami so zavesom | posedenie
svoju postel’, pisaci | heriia
stol a skrinku

na osobné veci
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Rodinny 5 dvojpostelovych | kuchyna s jedaliiou | 3 X WC, 3 X umyvadlo, | zéhrada, dvor
dom 3 izieb obyvacia izba sprchovy kutik s 2 | vonkajsie
Kazdé dietat’a ma sprchami so zavesom, | posedenie
svoju postel’, pisaci vana pieskovisko
stol a skrinku hojdacky
na osobné veci
Rodinny 2 Stvorpostel'ové | kuchyna s jedaliiou | 2 WC, 2 X umyvadlo, 2 | zahrada, dvor
dom 4 izby obyvacia izba samostatné sprchové | vonkajsie
Kazdé dietata ma kuatiky posedenie
svoju postel’ a skrin-
ku na osobné veci
Rodinny 2 trojpostel'ové izby | Kuchyna s jedalnou | 3 sprchové kutiky so | zahrada, dvor
dom 5 2 dvojpostel'ové izby | obyvacia izba | zavesom, 2 umyvadla, | zahradny
Kazdé¢ dietata ma | praCovna, herna 1 samostatné WC domcek
svoju postel, pisaci 2 X WC s umyvadlom | ohnisko
stol a skrinku
na osobné veci
Rodinny 1 Stvorpostel'ova izba | kuchyna s jedalnou |2 sprchové kuty so | zahrada, dvor
dom 6 1 trojpostel’ova izby | obyvacia izba zavesom, 1 samostatny | zahradny
2 dvojpostel'ové izby | praovia sprchova kut, domcek
Kazdé dietata ma 4 Xx WC s umyvadlom | ohnisko
svoju postel, pisaci gardz
stol a skrinku
na osobné veci
Rodinny 2 trojpostel’ové izby | kuchyna 1 samostatny sprchovy | zahrada, dvor
dom 7 2 dvojpostel'ové izby | jedalen kat posedenie
Kazdé dietata ma | obyvacia izba 2 sprchové kutiky so | s ohniskom
svoju postel, pisaci | obyvacia hala zévesom, 2 umyvadla, | vonkajSia
stol a skrinku s krbom 3xWC hojdacka

na osobné veci

Vsetky kupel’ne i toalety je mozné uzamknut’, ¢im sa vytvara priestor na zachovanie sukromia.
Hygiena mladSich deti adeti s mentdlnym postihnutim sa uskutoéiiuje pod dohl'adom
vychovavatelov.

2. Opis vnitornych priestorov a vonkajSich priestorov centra rodic¢ov a inych blizkych
os0b deti a plnoletych fyzickych osob, pre ktoré sa vykonavaji opatrenia pobytovou

formou

V kmenovej budove sa nachadza i priestor pre matky s det'mi podl'a § 46 ods. 1 pism. ¢) zdkona
¢. 305/2005 Z. z. — dva trojizbové byty. V 1 byte st umiestnené 2 matky. Kazda matka ma
pre seba a svoje diet’a (deti) k dispozicii jednu izbu (spalnu), spolo¢ne uzivaja plne vybavenu
kuchynu s kuchynskym stolom a 4 stoli¢kami, obyvaciu izbu a kuipel'niu s toaletou. V kupel'ni
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je klientkam k dispozicii automaticka pracka, vana, sprcha a umyvadlo, je ju mozné, rovnako
ako aj toaletu, uzamknut’.

Pre deti arodica, osobu, ktora sa osobne stara o dieta, alebo int blizku osobu dietata podl'a
§ 45 ods. 1 pism. c) zdkona €. 305/2005 Z. z. st vytvorené podmienky v 5 trojizbovych bytoch
v kmenovej budove. V kazdom byte st dve dvojlozkové izby, obyvacia izba s 16zkom, plne
vybavena kuchyna s kuchynskym stolom a 6 stoliCkami, uzamykatel'na kapeltia s vainou
a sprchou a uzamykatel'na toaleta.

J) Pocdet zamestnancov_centra, Struktira pracovnych miest s uvedenim_dosiahnutého
vzdelania zamestnancov podla § § 4; ak centrum zabezpecuje odborni _pomoc alebo
¢innost’ podla § 49 ods. 5 zakona, program centra obsahuje aj informaciu o zabezpeceni
tejto odbornej pomoci alebo ¢innosti inyvmi odbornikmi

Pocet zamestnancov celkom 131
1. Zamestnanci priameho kontaktu 82

Vychovavatel’ 25 - I{SO
37 5- VS L stupeii

7 - VS I1. stupeii
2 - Stredné vzdelanie
37-USO
45 4 - VS . stupei
2- VS 11. stupeii

2. Profesionalny nahradny rodi¢ 8- USO
9 1 - VS I1. stupeii

3. Odborny tim 19

Pomocny vychovavatel’

Socialny pracovnik 1-U0SO

6 5 - VS I1. stupeii
Socialny pracovnik/asistent socialnej prace 2 2 - VS I1. stupeii
Socialny pracovnik/asistent socidlnej prace Vramci
Narodného projektu ,,Rozvoj vykonu opatreni SPODaSK 2 1 1 - VS II. stupeii
Socidlny pracovnik — koordinator SRK 2 2 — VS IL. stupei
Zamestnanec CDR odborny tim — PK, RK, iné metody
v ramci NP ,,Rozvoj vykonu opatreni SPODaSK 2 1 1 - VS IL stupeii
Psycholog 4 VS IL stupeii
Psycholég v ramci Narodného projektu Néarodného projektu
,,Rozvoj vykonu opatreni SPODaSK 2 1 VS IL stupeii
Specialny pedagog 2 VS II. stupeii

2-USO

4. Ekonémovia 5 3— VS II stupeii
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5. Prevadzkovi zamestnanci 12
3 — stredné vzdelanie

Kuri&/Gdrzbar 5 2-Uso
2 — stredné vzdelanie
Vodi¢/tdrzbar 4 2-USO
Upratovacka 2 1 — zakladné
1-USO
6. Riaditel 1 VS IL stupeii
7. Veduci useku starostlivosti o deti-Specialny pedagog 1 VS I1. stupeii
8. Veduci useku starostlivosti o deti-vychovavatel’ 1 VS IL stupeii
9. Vediici ekonomicko-prevadzkového useku 1 VS I1. stupeii

Starostlivost’ v samostatne usporiadanej skupine, okrem samostatne usporiadanej skupiny
pre mladych dospelych, sa zabezpecuje najmenej dvoma vychovavatelmi a dalSimi
zamestnancami centra; celkovy pocet zamestnancov je Sest.

Starostlivost’ o deti v SUS ¢. 2, & 4a¢. 7 az ¢. 13 zabezpeCuje:
a) vychovavatel’

b) vychovavatel’

c) vychovavatel’

d) pomocny vychovavatel

e) pomocny vychovavatel

f) pomocny vychovavatel’

Starostlivost’ o deti v SUS €. 1, €. 3, ¢. 5 a&. 6 zabezpeluje:
a) vychovavatel’

b) vychovavatel

) pomocny vychovavatel

d) pomocny vychovavatel

e) pomocny vychovavatel

f) pomocny vychovavatel’

Socialne poradenstvo a d’al$ia odborna pomoc mladym dospelym v samostatne usporiadanej
skupine pre mladych dospelych je zabezpecovana socialnym pracovnikom.

Starostlivost’ v skupine pre deti, ktoré boli prijaté s rodi¢mi, osobami, ktoré sa o nich osobne
staraju, alebo inymi blizkymi osobami podl'a § 47 ods. 5 zakona ¢. 305/2005 Z. z. zabezpecuje:
a) socialny pracovnik/ asistent socialnej prace

b) vychovavatel’

¢) pomocny vychovavatel’
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Odbornad pomoc a ¢innost’ zabezpecovand inymi odbornikmi:

® logopédia - v spolupraci s ambulanciami klinickej logopédie

e psychoterapia - v spolupraci certifikovanymi psychoterapeutmi

e prevencia a edukécia - v spoluprdci s prislusnikmi policajného zboru, tiradom prace,
neziskovymi organizaciami a pod.

e odborné psychologické a Specialno-pedagogické vySetrenie v centrach poradenstva
a prevencie

e odborné psychologické vysetrenie v ambulancidch klinického psychologa

k) Opis spdsobu oboznamenia deti, rodi¢ov a inych fyzickych osob s programom centra

Program Centra pre deti a rodiny Velké Kapusany je verejny dokument, ktorého aktudlne
znenie je pristupné na internetovej stranke centra (www.dedlienka.sk) a v priestoroch
jednotlivych SUS a skupin.

Centrum zabezpecCuje obozndmenie deti, rodiCov a blizkych os6b so svojim programom
nasledovne:

1. Podanim informécii o Programe centra pri prijati dietata, mladého dospelého alebo inej
fyzickej osoby do starostlivosti centra.

2. Informacie o programe centra podava socialny pracovnik pri prvom kontakte. Obozndmenie
rodicov a blizkych 0s6b sa uskuto¢niuje pri prvom osobnom stretnuti, najneskor na pripadove;j
konferencii.

3. Informacie o pravach dietata (Dohovor o pravach dietat’a, Deklaracia prav dietata),
0 dodrziavani vnatorného poriadku, domaceho poriadku skupiny apod. podava
vychovavatel/PNR  pocas adaptacného procesu. Spolupracujicimi osobami su cClenovia
odborného timu.

4. Spdsob informovania o Programe centra je zaznamenany v IPROD-e, pripadne v plane
vykonavania opatreni pobytovou formou, v informovanom sthlase rodi¢a alebo osoby, ktora
sa osobne stara o diet’a.

5. Informécie o Programe centra sa podavaji primerane veku, rozumovym schopnostiam
a psychickému stavu diet’at’a.
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I) Opis odbornych metéd prace s dietatom, jeho rodinou a inymi plnoletymi fyzickymi
osobami, pre ktoré sa vvkondvaju opatrenia v centre asposob zapajania
spolupracujucich subjektov do odbornej prace centra

A) Odborné metody prdce s diet’at’om, jeho rodinou a inymi plnoletymi fyzickymi osobami,
pre ktoré sa vykondvaju pobytové opatrenia v centre

|. Individualna praca s klientom:

- skrining psychického a emoc¢ného stavu klienta

- psychologické poradenstvo s klientom

- individuélna psychoterapia

- psychologické poradenstvo pre biologickych rodi¢ov a pribuznych

- psychologicka a $pecialnopedagogicka praca s profesionalnymi nahradnymi rodi¢mi
- psychologicka a Specidlnopedagogické konzulta¢no- poradenska ¢innost’ pre zamestnancov
CDR

- priprava diet'ata do ndhradného rodinného prostredia, spésobom primeranym veku

- priprava dietata na rozne druhy premiestnenia

- psychologicka diagnostika a rediagnostika

- $pecialnopedagogicka diagnostika a rediagnostika

- depistaz, v€asna detekcia deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami

- socidlne poradenstvo klientom CDR

- socialna diagnostika

Il. Skupinova praca s klientmi

J Preventivne programy - Preventivne aktivity si zamerané na podporu
a ochranu zdravia vSetkych klientov nachadzajucich sa v centre. Realizuje sa protidrogova
prevencia, prevencia sexualneho zneuZzivania a sexudlneho spravania, prevencia socialno-
patologickych javov, Sikanovanie ai.. Pri realizacii moze psycholog vyuzit' rozne formy
stretnuti (napr. individudlna, skupinovd, premietanie filmov, pozvanie externych odbornikov,
lekarov, policajtov, byvalych klientov zariadeni na danti tému a pod.).

e Program rozvoja finan¢nej gramotnosti - vychaddza z Narodného Standardu
finan¢nej gramotnosti verzia 1.2. Je prisposobeny detom umiestnenym v CDR, ich veku
a tirovni ich kognitivnych schopnosti. Ciele programu st napiiiané aplikaciou vhodnych met6d
a foriem prace — praca s informa¢nymi zdrojmi, interaktivnou tabul’ou, brainstorming, diskusie,
problémové metody, situacné a rolové hry, besedy, pojmové mapy, a pod. Klienti CDR su
oboznamovani s ekonomickymi problémami spoloCnosti a aktivne zapajani do prace
na jednotlivych stretnutiach. Vyuzivana je tvorba projektov, v ktorych sa uplatiiuje finan¢na
gramotnost’. Pocas jednotlivych stretnuti st klienti vedeni i k hospodarnemu zaobchadzaniu
S osobnymi predmetmi, oblecenim, ako aj zariadenim CDR.
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I11. Iné odborné metody prace s klientmi v centre

. Stretnutie rodinného kruhu - Pribuzni a I'udia spéti so zivotom diet'at’a sami
vytvaraju plan rieSenia pre dieta a preberaju za neho zodpovednost. Stretnutie pripravuje a
zvolava nezavisly koordinator, ktory pomaha rodinnému kruhu dosiahnut’ zhodu, no do procesu
rozhodovania nezasahuje. ReSpektuje sa tiez kompetencia socidlneho pracovnika, ktory plan v
tomto pripade netvori, ale potvrdzuje. Stcastou modelu Stretnutia rodinného kruhu je aj
hodnotiaci proces, kedy sa rodina po istom Case opdt’ stretava, aby vyhodnotila zrealizované
kroky a naCerpala inSpiraciu pre d’alSiu pracu.

J Pripadova konferencia - metéda zamerand na planované a koordinované
spolo¢né stretnutia klienta, jeho rodinnych prisluSnikov a d’alsich pre klienta dolezitych osob,
za uCelom vymeny informacii a nazoru, spolo¢nej analyzy problému a hl'adania rieSenia.
Pripadové konferencie su spolo¢nymi stretnutiami odbornikov, ale 1 laikov, ktori su
zainteresovani do rieSenia problémov konkrétnej rodiny. Cielom takéhoto stretnutia je
vzajomna vymena informacii a naplanovanie spolo¢nych postupov smerujicich k sandcii
rodinného prostredia. Zaujimavost'ou, alebo odliSnostou tohto ndstroja od zauZivanych
postupov je, Ze na tieto stretnutia su prizyvani aj dotknuti ¢lenovia rodiny - najcastejsie rodi¢ia
dietat’a, ale mozu to byt aj ini pribuzni ¢i znami, ktori maji k pripadu ¢o povedat. Tito maju
moznost’ sa priamo zapojit' do tvorby stratégii na pomoc rodine, pripadne reflektovat
navrhovang rieSenia zo strany inych ucastnikov

o Koncept snoezelen - praca s klientmi v Specialne upravenej miestnosti, kde
na zmysly jednotlivca posobia svetld, hudba, vone, prijemné textlry, povrchy a iné podnety.
Pre jednotlivcov so S$pecidlnymi potrebami je Snoezelen jedineCnou moznost'ou
pre plnohodnotné travenie volného cCasu. Vytvara priestor na spontanne objavovanie,
ziskavanie novych skusenosti a zazitkov. Poskytuje priestor narelaxaciu a upokojenie
Vv prijemnej atmosfére. Jednotlivci sa dokédzu uvolnit, oslobodit’ od traumatickych zaZitkov
a negativnych spomienok. Snoezelen sluzi tieZ na stimulaciu alebo rozvijanie schopnosti
jednotlivca podl'a jeho potrieb. Praktizujeme tu zrakova, hmatovu, sluchovu, cuchova
stimulaciu, ué¢ime klientov zakonom akcie a reakcie, motivujeme ich k aktivite. V snoezelene
podporujeme komunikdciu, spontdnnost’ a rozvoj socidlnych zru¢nosti. Vynimocnost
snoezelenu spociva v tom, Ze nekladie Ziadne naroky na schopnosti jednotlivea, je vhodny
pre kazdy vek a vyvojova uroven. Spaja sa so slobodou, nedirektivnostou a pravom volby.
VyuZiva sa aj na eliminaciu hyperaktivity, agresivneho alebo stereotypného spravania.

o EEG Biofeedback - EEG biofeedback metoda (biologicka spdtna vézba
elektrickej aktivity mozgu) umoziuje registrovat aktualny stav mozgu jedinca
a prostrednictvom Specialneho didaktického programu, ktory je spitne viazany na EEG aktivitu
ovplyviiovat’ aktudlny stav mozgu a zvySovat’ jeho kondiciu. Pacient nevykonava Ziadnu
konkrétnu manudlnu pracu, len vlastnou vol'ou a pracou mozgu ovplyviiuje prostrednictvom
Upravy svojej elektrickej aktivity dant ulohu v programe a tym svoj vlastny mozog uci —
koncentracii, pozornosti a vysSej vykonnosti. Vysledkom je zvySenie efektivnosti ¢innosti
mozgu — vd’aka zvySeniu pozornosti a koncentracie, schopnost’ funkéne vyuZzivat’ vacsi rozsah
mozgu, zlepSenie psychickej pohody, odstranenie napéitia, poruch spanku, dyslexie a poruch
ucenia u deti aj u dospelych.
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J Stidium pripadu - dokladné 3tadiu vetkych dostupnych pisomnych a inych
materialov o Klientovi, vich diagnostickom zhodnoteni a formulovani zaverov. Ide tu
o vysledky lekarskych, psychologickych, socialnych vySetreni a skumani, sudne spisy,
pedagogické denniky, posudky institacii, $kolské vysvedCenia, a pod. Pri $tadiu pripadu je
dolezité vsetky sledované premenné porovndvat' s prisluSnymi vyvinovymi normami.

. Stiadium odbornej literatiry

B) Odborné metody prdace s diet’at’ om, jeho rodinou a inymi plnoletymi fyzickymi osobami,
pre ktoré sa vykondvaju opatrenia ambulantnou alebo terénnou formou

Odborné metody sa realizuju prostrednictvom nasledovnych psychologickych podprogramov
a socialnych podprogramov (ktoré je mozné v pripade potreby doplnit’ aj o pracu psychologa).
Pocet hodin vybraného podprogramu je mozné upravovat’ v zavislosti od potrieb rodiny
a diet’at’a, a ich sthlasu.

1. Podprogram zamerany na vykonavanie opatreni na zhodnotenie situdcie diet’at’a a rodiny,
postudenie moznosti rodi¢ov, d’al§ich pribuznych a inych blizkych osob dietat’a riesit’ situaciu
dietata na ucely urcenia miery ohrozenia diet’at’a, ak opatreniami vykonavanymi vo vlastnej
posobnosti nebolo mozné jednoznacne urCit’ mieru ohrozenia dietata (§ 73 ods. 6 pism. a)
apodrla § 11 ods. 3 pism. b) bod 5. zakona ¢. 305/2005 Z. z.).

Ciel' programu: Zhodnotenie situicie dietata a jeho rodiny a dalSich pribuznych
pripravou odbornych podkladov a identifikovanim rizikovych faktorov, ktoré ohrozuju alebo
mozu ohrozit’ diet’a, ako aj zmapovanie kapacit a potencidlnych oblasti progresivnej zmeny
zivotnej situacie rodiny jednak v rodine ako aj v SirSom socidlnom okoli diet'at’a a jeho rodiny.

Obsah programu:

a) zhodnotenie rozsahu napiiania potrieb diet'at’a a schopnosti rodi¢ov sa na fiom podiel’at
b) zhodnotenie rodi¢ovske;j starostlivosti,

C) zistovanie nazoru diet’at’a,

d) zhodnotenie funkénosti rodinného systému.

Program realizuje socialny pracovnik alebo asistent socialnej prace v rozsahu 12 -24 hodin.

2. Podprogram urceny diet’at'u, rodi¢ovi alebo osobe, ktora sa osobne stard o diet’a, ktorym bola
ulozena povinnost’ zGc¢astnit’ sa na vychovnom programe (§ 12 ods. 1 pism. d) zakona
¢. 305/2005 Z. z.).

Ciel’ programu: Prostrednictvom odbornych cinnosti (edukaénych intervencii, technik
a aktivit) podporit’ rozvoj socidlnych kompetencii alebo konkrétnych zru¢nosti dietat’a a jeho
blizkych osob, ktor¢ mozu obmedzit alebo odstranit’ negativne vplyvy, ktoré ohrozuju
psychicky, fyzicky a socialny vyvin dietata a tiez zmiernit' riziko vzniku alebo prehibenia
krizovej situacie v rodine.

Obsah programu:

a) podpora a rozvoj sebapoznania diet’at’a a identifikacia jeho potrieb,

b) posiliiovanie a rozvoj emociondlnych kompetencii,

¢) posiliiovanie a rozvoj socidlnych kompetencii,

d) podpora zmeny rizikovych prejavov spravania.

Program realizuje socialny pracovnik alebo asistent socialnej prace Vv rozsahu 10 - 60
hodin.
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3. Podprogram urceny diet’at'u, rodicovi alebo osobe, ktora sa osobne stara o diet’a, ktorym bola
uloZzena povinnost’ zucastnit’ sa na secialnom programe (§ 12 ods. 1 pism. d) zékona
¢. 305/2005 Z. z.).

Ciel’ programu: Prostrednictvom odbornych cinnosti (eduka¢nych intervencii, technik
a aktivit) podporit’ rozvoj rodicovskych kompetencii a socidlnych kompetencii rodiny s cielom
vyuzitia potencidlu rodiny riesit’ nepriaznivu zivotnu situaciu, sprevadzat’ rodiny pri zvladani
situacii v oblasti starostlivosti o deti a zabezpecenie ich potrieb.

Obsah programu:

a) nacvik a rozvoj socidlnych kompetencii rodiny,

b) nacvik a rozvoj ekonomickych kompetencii rodiny,

¢) starostlivost’ o domacnost’,

d) zabezpecenie starostlivosti o deti,

e) nacvik a rozvoj rodi¢ovskych zruénosti pri vychove deti.

Program realizuje socialny pracovnik alebo asistent socialnej prace v rozsahu 10 - 60
hodin.

4. Podprogram ur¢eny dietatu a jeho rodi¢om, ktorym bola ulozena povinnost’ podrobit’ sa
socidalnemu poradenstvu (§ 37 ods. 2 pism. d) zakona o rodine).

Ciel' programu: Mobilizovat’ vnlitorné a vonkajSie zdroje rodiny v ich prirodzenom
prostredi, napliianie socidlnych potrieb, zlepSovanie vztahov v interakcii so socidlnym
prostredim, ako aj podporovat’ rodiny pri rozvijani a zlepSovani schopnosti riesit’ nepriaznivi
Zivotnu situéciu.

Obsah programu:

a) rozvoj socialnych kompetencii,

b) finan¢né poradenstvo a zvySovanie finan¢nej gramotnosti/ekonomicky rozvoj rodiny,

¢) podpora rodi¢ovskych kompetencii tykajucich sa vychovy a starostlivosti o dieta,

d) optimalizacia fungovania rodiny a komunikécia.

Program realizuje socialny pracovnik alebo asistent socialnej prace v rozsahu 10 - 40
hodin.

5. Podprogram zamerany na vykonavanie opatreni pre dieta a rodiov
v rozvodovych/rozchodovych situdciach, kedy je dietat'u a jeho rodicom potrebné poskytnut
socidlne poradenstvo (§ 11 ods. 2 pism. a) zakona ¢. 305/2005 Z. z.).

Ciel’ programu: Poskytnut’ socialne poradenstvo rodicovi / rodicom nachadzajucim sa
v rozvodovych/rozchodovych situaciach a tym predchadzat’ nepriaznivym vplyvom a dopadom
rozvodu/rozchodu na diet’a a jeho rodicov.

Obsah programu:
a) poskytovanie socidlneho poradenstva rozchadzajlicim sa / rozvadzajiucim sa rodi¢om,
b) socidlne poradenstvo zamerané na zmiernenie dosledkov rozvodovej/rozchodovej

situacie na diet’a.

Program realizuje socialny pracovnik v rozsahu 10 - 30 hodin.
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6. Podprogram zamerany na vykonavanie odbornych metod na prisposobenie sa novej situdcii
(§ 11 ods. 3 pism. b) bod 1 zakona ¢. 305/2005 Z. z.).

Ciel’ programu: Zmiernit’ mozny negativny dopad novej situacie na rodinu prostrednictvom
poskytnutia odbornej pomoci zameranej na stabilizaciu rodinného prostredia.

Obsah programu:

a) zmena v usporiadani starostlivosti o dieta — poskytovanie poradenstva ohladom
vychovy dietata, pomoc pri uprave komunikacie medzi ¢lenmi rodiny, pomoc pri zlepSeni
/obnove vztahu dietata s rodiCom,

b) strata/odchod/ nepritomnost’ vyznamnej vztahovej osoby dietata — pomoc a podpora
pri vyrovnavani sa so stratou, sprevadzanie pri vybavovani nalezitosti suvisiacich
S0 vzniknutou situaciou,

¢) zmena zdravotného stavu diet'at’a, zmena byvania , zmena vo fungovani rodiny — pomoc
a podpora rodiny pri uvedenych situaciach.

Program realizuje socidlny pracovnik alebo asistent socidlnej prace v rozsahu 10 - 40
hodin.

7. Podprogram zamerany na vykondvanie odbornych metéd prace na podporu rieSenia
vychovnych, socidlnych a inych problémov v rodine a v medzil’udskych vzt’ahoch (§ 11 ods. 3
pism. b) bod 3 zakona ¢. 305/2005 Z. z.).

Ciel' programu: Poskytnit’ odborni pomoc pri rieSeni vychovnych, socidlnych a inych
problémov v rodine a v medziludskych vzt'ahoch s cielom predchadzania nepriaznivym
vplyvom zatazujucej/konfliktnej situacie na dieta a jeho rodinu.

Obsah programu:

a) problémy prejavujice sa v rodine,

b) problémy prejavujice sa v skole,

c) problémy v oblasti finanéného hospodarenia,

d) problémy so zaclenenim do spolocnosti - identifikécia problému zacélenenia rodiny
a diet'ata do spoloc¢nosti, vierovyznanie, etnicita, rodi¢ vo vykone trestu, chory alebo postihnuty
¢len rodiny, poskytnutie socialneho poradenstva, sprevadzanie v hl'adani rieSenia problémove;j
situacie.

Program realizuje socialny pracovnik alebo asistent socialnej prace v rozsahu 30 - 50
hodin.

8. Podprogram zamerany na poskytovanie socidlneho poradenstva mladému dospelému
PO ukondceni nahradnej starostlivosti (§ 73 ods. 6 pism. e) zakona ¢. 305/2005 Z. z.).

Ciel’ programu: Poskytnut” odborni pomoc a podporu mladému dospelému pri zarad’ovani
sa do beZzného Zivota prostrednictvom zvySovania informovanosti vo vybranych oblastiach
a posiliiovanim socialnych zruc¢nosti potrebnych pre aktivny pracovny, rodinny a osobny Zivot.

Obsah programu:

a) poskytovanie poradenstva do pracovného Zivota,

b) poskytovanie socidlneho poradenstva v otdzke byvania,

¢) poskytovanie socialneho poradenstva za uc¢elom financnej gramotnosti,

d) pomoc pri vytvarani podpornej siete interpersonalnych vzt'ahov mladého dospelého.

Program realizuje socialny pracovnik alebo asistent socidlnej prace Vv rozsahu 20 - 40
hodin.
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9. Podprogram zamerany na upravu rodinnych a socidalnych pomerov diet’at’a (§ 11 ods. 3
pism. b) bod 2 zakona ¢. 305/2005 Z. z.).

Ciel' programu: Upravit rodinné a socidlne pomery dietata a rodiny najméi
prostrednictvom posiliiovania rodicovskych a socidlnych zrucnosti za ucelom eliminécie
negativnych vplyvov ohrozujtcich dieta a rodinu.

Obsah programu:

a) podpora a rozvoj rodi¢ovskej role,

b) podpora a rozvoj kvality vztahov v rodine,

¢) starostlivost’ o napliianie potrieb diet’ata,

d) nacvik a rozvoj finan¢nej gramotnosti/ ekonomickych kompetencii rodiny,

e) starostlivost’ o domacnost’.

Program realizuje socialny pracovnik alebo asistent socialnej prace v rozsahu 30 - 50
hodin.

10. Podprogram zamerany na podporu obnovy alebo rozvoja rodic¢ovskych zrucnosti (§ 11 ods.
3 pism. b) bod 4 zakona ¢. 305/2005 Z. z.).

Ciel' programu: Obnovovat' a rozvijat’ kompetencie rodicov v starostlivosti o dieta,
S0 zameranim na predchadzanie, zmiernenie alebo eliminovanie pri¢in ohrozenia dietata
V prirodzenom rodinnom prostredi.

Obsah programu:

a) podpora a rozvoj rodi¢ovskej role,

b) podpora a rozvoj kvality vztahov v rodine,

¢) starostlivost’ o napiiianie potrieb dietat’a.

Program realizuje socialny pracovnik alebo asistent socialnej prace v rozsahu 20 - 75
hodin.

11. Podprogram je zamerany na pOskytnutie psychologickej pomoci pre rodicov diet’at’a
V zauyjme obnovy manzelského spoluZitia a v zaujme predchddzania nepriaznivym vplyvom
rozvodu na diet'ata (§ 11 ods. 2 pism. b) 2 zakona ¢. 305/2005 Z. z.)

Ciel' programu: Poskytnut’ psychologicki pomoc rodicovi/rodicom nachadzajucim sa
v/po procese rozvodu/rozchodu, a tym predchddzat nepriaznivym vplyvom a dopadom
rozvodu/rozchodu na diet’a 1 jeho rodicov.

Obsah programu:

a) Psychologické poradenstvo pre rozvadzajlcich/ rozchadzajtcich sa rodicov,

b) Edukacia rodicov ohl'adne prezivania diet’at’a pocas rozvodovej/rozchodovej situécie,

¢) podpora spolupracujuceho rodi¢ovstva,

d) pomoc pri za¢leneni nového partnera/partnerky do rodiny.

Program realizuje psycholog v rozsahu 10 - 30 hodin.

12. Podprogram je zamerany na vykonavanie opatreni pre dieta a rodiCov
v rozvodovych/rozchodovych situaciach, kedy je potrebné diefat’n poskytnut’ alebo
zabezpecit’ potrebnut psychologickii pomoc aj po rozvode (§ 11 ods. 2 pism. c¢) zakona
¢. 305/2005 Z. z.)

Ciel' programu: Poskytnit' psychologickii pomoc dietatu vyjadrit a porozumiet’
vlastnym pocitom, vytvorenie priestoru pre zialenie dietat’a nad stratou doterajSieho systému
fungovania rodiny, podpora pozitivneho vztahu s kazdym z rodicov, poskytnutie pomoci
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pri psychickej adaptacii dietat’a na zmeny a pri vytvarani stratégii zvladania bezného zivota
a stimulécia zdrojov dietat’a.

Obsah programu:

a) Sprevadzanie dietata v procese zialenia,

b) Pomoc pri stabilizacii diet'at’a,

c¢) Pomoc pri ul'ah¢eni zvladania zatazovych situacii

Program realizuje psycholdg v rozsahu 10 - 30 hodin.

13. Podprogram je zamerany na poskytnutiec poradensko-psychologickej pomoci rodindm
S0 Specifickym problémom a pri krizovych situdciach - modul rodina s dietatom s krizou
identity (§ 11 ods. 3 pism. d) zakona ¢. 305/2005 Z. z.)

Ciel’ programu: Stabilizovat’ prezivanie, spravanie a sebaprijatie dietat’a, ucit' rodicov
akceptacii a podpore dietat’a v zatazovej situdcii.

Obsah programu:

a) Sebavedomie a sebaprijatie diet’at’a,

b) Podpora prezivania dietat’a,

¢) Praca s rodinou na akceptécii pocitov a spravania diet’at’a.

Program realizuje psycholdg v rozsahu 5 - 15 hodin.

14. Podprogram je zamerany na poskytnutiec poradensko-psychologickej pomoci rodindm
S0 Specifickym problémom a pri krizovych situdcidach - modul Rodina s dietatom
s homosexualnou orientaciou (§ 11 ods. 3 pism. d) zékona ¢. 305/2005 Z. z.)

Ciel programu: Stabilizovat prezivanie a sprdvanie dietata s homosexudlnou
orientaciou; zakotvenie vlastnej sexualnej orientacie; vytvorenie planu comingout-u; podpora
a akceptacia dietat’a rodi¢om; podpora rodicov pri akceptovani sexudlnej orientdcie svojho
dietat’a.

Obsah programu:

a) Pomoc a podpora v zvladani neistoty ohl'adom sexualnej orientacie

b) Podpora prezivania a spracivania vlastnej identity

c¢) Edukécia a podpora rodicov.

Program realizuje psycholog v rozsahu 5 - 15 hodin.

15. Podprogram zamerany na poskytnutie poradensko-psychologickej pomoci rodindm
S0 Specifickym problémom a pri krizovych situdciach - modul rodina so zavislym ¢lenom
rodiny (§ 11 ods. 3 pism. d) zékona ¢. 305/2005 Z. z.)

Ciel programu: poskytnut’ psychologickti pomoc rodindm so zavislym ¢lenom s cielom
optimalizovat’ fungovanie rodinného systému a tiez kazdého Clena rodiny tak, aby dokézal
efektivne zvladat’ ndrocnu zivotnt situdciu zavislosti.

Obsah programu:

a) vnimanie a zdvislosti rodinou, intenzita narusenia vztahov,

b) partnersky/rodicovsky kontext zavislosti a vyjasnenie roli,

¢) vnutrorodinnd komunikacia a zmeny hodnét) rodicov.

Program realizuje psycholog v rozsahu 5 - 15 hodin.
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16. Podprogram je zamerany na poskytnutic poradensko-psychologickej pomoci rodindm
S0 Specifickym problémom a pri krizovych situdciach - modul rodina s rodiCom po navrate
z vykonu trestu odnatia slobody (§ 11 ods. 3 pism. d) zakona ¢. 305/2005 Z. z.)

Ciel' programu: Poskytnutie psychologickej pomoci rodindm s rodi¢om po névrate
Z vykonu trestu odnatia slobody s ciel'om optimalizacie fungovania rodinného systému a zivota
kazdého clena rodiny tak, aby dokazal efektivne zvladat’ naroCnu zivotnl situaciu navratu
rodi¢a z vykonu trestu.

Obsah programu:

a) porozumenie problematiky adaptacnej fazy rodiCa po navrate z vykonu trestu
do povodného rodinného prostredia,

b) zhodnotenie vplyvu vidzenského prostredia na schopnost adaptovat’ sa

do spolo¢nosti,

¢) planovanie, vyber a aplikacia intervencii v atmosfére podporného vztahu

pre potrebné zmeny v adaptécii a reintegracii,

d) angazovanie, implementacia rozhodnutia v procese adaptacie a reintegracie.

Program realizuje psycholog v rozsahu 5 - 15 hodin.

17. Podprogram je zamerany na poskytnutie poradensko-psychologickej pomoci rodindm
S0 Specifickym problémom a pri krizovych situdciach - modul rodina so zdravotne
postihnutym dietatom (§ 11 ods. 3 pism. d) zakona ¢. 305/2005 Z. z.)

Ciel’ programu: Poskytnutie psychologickej pomoci rodindm so zdravotne postihnutym
dietatom s ciel'om optimalizacie fungovania rodinného systému a zivota ¢lenov rodiny tak, aby
dokézali efektivne zvladat' ndrocnu zivotnu situaciu.

Obsah programu:

a) pomoc pri zvladani emdocii ako strach, uzkost’, beznade;j,

b) psychologické poradenstvo pri pouzivani réznych stratégii ochrany diet’at’a,

¢) pomoc a podpora v rodi¢ovskej a manzelskej role a surodeneckych vztahoch, rozvoj
sebareflexie,

d) pomoc pri nacviku, rozvijani a posiliiovani vychovnych zru¢nosti rodicov,

e) pomoc rodine pri stanoveni novych pravidiel spoluZitia, vymedzenie povinnosti,
pomoc pri eliminovani spravania vyvolavajuceho napétie a konflikty, zvladani frustracie.

Program realizuje psycholog v rozsahu 5 - 15 hodin.

18. Podprogram je zamerany na poskytnutie poradensko-psychologickej pomoci rodindm
S0 Specifickym problémom a pri krizovych situdcidch - modul rodina v krizovej situacii (§ 11
ods. 3 pism. d) zakona ¢. 305/2005 Z. z.)

Ciel’ programu: Pomoct rodine prekonat’ krizu, porozumiet’ situacii, v ktorej sa rodina
ocitla, poskytnat’ pocit bezpecia a podpory Posilnit’ schopnosti ¢lenov rodiny vyrovnat’ sa v
ramci svojich moZnosti s aktudlnou zat'aZovou situdciou a vratit’ sa do predkrizového stavu

Obsah programu:

a) posudenie psychického stavu, preskimanie potrieb klientov, mapovanie silnych
miest, identifikacia vzt'ahového kontextu krizy,

b) poradenska praca s rodicom a dietatom zamerand na redukciu napitia, zaistenie
bezpecia, zmiernenie nasledkov, normalizacia reakcii na stres a podpora vlastného prezivania
a vyjadrovania vlastného vnimania a pod.,

¢) nacvik copingovych stratégii,

d) stabilizéacia, postupny navrat na predkrizovt uroven fungovania.

Program realizuje psycholog v rozsahu 5 - 20 hodin.
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19. Podprogram je zamerany na poskytnutie poradensko-psychologickej pomoci rodindm
S0 Specifickym problémom a pri krizovych situdcidch - modul Rodina s dietat’om s poruchami
spravania (§ 11 ods. 3 pism. d) zakona ¢. 305/2005 Z. z.)

Ciel' programu: Poskytnit’ psychologickii pomoc rodinam s dietatom s poruchami
spravania, podporit’ rozvoj kompetencii a zru¢nosti, ktoré pomozu obmedzit’ alebo odstranit’
negativne vplyvy a formy spravania dietata a tym prispiet k optimalizacii fungovania
rodinného systému.

Obsah programu:

a) pomoc a podpora pri pomenovani a vyjadreni emocii a chapani vlastného prezivania,
poznanie priCin frustracie a zvladanie frustracie, rozvoj komunikacnych zrucnosti (ako
komunikovat’ konflikt), nacvik stratégie zvladania zataze,

b) prehlbovanie vnimavosti rodi¢ov voci potrebam dietata, podpora vzajomnej
komunikacie rodicov a deti, rozvoj rodi¢ovskych zru¢nosti pri stanoveni a dodrziavani pravidiel
rodiny,

¢) edukacia rodinnych prisluSnikov pri vyskyte problémového spravania, pomoc
s vol'bou vhodného vychovného stylu.

Program realizuje psycholog v rozsahu 5 - 15 hodin.

20. Podprogram je urceny maloletému dietatu alebo jeho rodi€om, ktorym bola ulozena
povinnost’ podrobit’ sa inému odbornému poradenstvu (§ 37 ods. 2 pism. d) zakona o rodine)

Ciel’ programu: poskytnut’ pomoc rodi¢om, ktori maji problém s plnenim si svojich
povinnosti voci dietatu, podporit rozvoj konkrétnych zrucnosti dietata a jeho rodiny
na obmedzenie alebo odstranenie negativnych vplyvov ohrozujicich fyzicky, psychicky
a socialny vyvin dietat’a s rizikom prehibenia krizovej situacie v rodine

Obsah programu:

a) identifik4cia problému, zistovanie vzniku a udrziavania problémového spravania,
pomoc pri prehlbovani vztahu s rodi¢mi identifikdciou naplnenych a nenaplnenych potrieb
dietat’a, ventilacia napétia,

b) problémy prejavujice sa v skole, praca s emdciami, pomoc pri prehlbovani vztahu
medzi dietatom, rovesnickou skupinou a ucitel'mi,

¢) podpora udrzatel'nosti zmeny v rodine aj v Skole.

Program realizuje psycholdg v rozsahu 10 - 40 hodin.

21. Podprogram podPa § 44a ods. 1 je zamerany na vykonavanie opatreni - poskytovanie alebo
zabezpecenie poskytnutia socialneho alebo iného odborného poradenstva a vykonavanie alebo
zabezpecenie vykonavania opatreni na ulahcenie rieSenia vychovnych problémov alebo
rodinnych problémov.

Ciel' programu: poskytnat’ socidlne poradenstvo nahradnému rodiCovi pri
bezpodmienec¢nom prijati diet’at’a, jeho biologickej rodiny a pévodu, a pri budovani pozitivnej
identity dietat’a v ndhradnej rodine a poskytnit’ pomoc s podporu pri rieSeni vychovnych a
rodinnych problémov.

Obsah programu:

a) pomoc rodine pri adaptacii dietata na nové rodinné prostredie, pomoc pri rieSeni
problémov s vychovou,

b) poskytovanie psychologického poradenstva, sprevadzanie a podpora
novovzniknutych vztahov,

c¢) sprevadzanie nahradného rodica pri vytvarani/obnove vztahov medzi dietatom
a jeho biologickou rodinou.

Program realizuje socialny pracovnik alebo psycholog v rozsahu 20 - 40 hodin.
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V pripade, ak dojde vycerpaniu poctu hodin uréenych na vykon jednotlivych opatreni, resp.
CDR nie je schopné vykonavanie niektorého z opatreni personalne zabezpecit, st o tejto
skuto¢nosti prislusné organy SPODaSK informované bezodkladne pisomnou formou.

m) Opis planovania a poskytovania odbornej pomoci tehotnej Zene a tejto Zene po porode
a jej dietat'u podl’a § 46 ods. 5 zakona &. 305/2005 Z. z.

Centrum ma vytvorené podmienky na poskytovanie starostlivosti tehotnej zene, tejto zene
po porode a jej dietat'u, najdlhsie do 24 mesiacov veku dietata. Na ucel prijatia potrebnych
opatreni centrum spolupracuje s organom socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately.
Centrum tehotnej Zene, tejto zene po porode a jej dietatu poskytuje byvanie a vytvara
podmienky na pripravu stravy a poskytuje obsluzné ¢innosti.

Centrum poskytuje tehotnej Zene a tejto zene po pdrode ubytovanie v samostatnej izbe
zariadenej zakladnym nabytkom - postel’, postielka, prebal’ovaci pult, skrinka, stol, stolicka.
Kuchynka na pripravu celodennej stravy, stolovanie a obsluzné ¢innosti, hygienické a socialne
zariadenie vybavené prackou su spolo¢né pre vSetky ubytované zeny.

Stravovanie si zabezpecuje tehotna zena samostatne v kuchynke. Povereny zamestnanec
centra dohliada na to, aby strava bola pripravena v sulade so zdsadami zdravej vyzivy,
s prihliadnutim na tehotenstvo, vek a zdravotny stav deti.

Vsetky priestory ubytovacicho zariadenia a zariadenia osobnej hygieny sa denne upratuja
a dezinfikuji za aktivneho pristupu a participacie samotnych klientok — edukacia
k sebaobsluznym  ¢innostiam. Matky atehotné Zzeny st povinné dodrziavat vsetky
bezpecnostné a hygienické nariadenia a opatrenia.

Zasady, postupy a metody prace:

Poskytovanie starostlivosti v centre prebiecha na zéklade zmluvného vztahu medzi
klientkou a centrom. Podmienky a pravidla st prispdsobené nielen potrebam tehotnej Zeny,
matky, ale aj potrebam narodenych 1 nenarodenych deti.

e Vytvorenie bezpecného prostredia pre tehotnll Zenu a tito Zenu po pdrode a jej diet’a
najdlhsie do 24 mesiacov veku diet’ata.

e Poskytovanie adekvatnej podpory apomoci po naslednej stabilizacii — podpora
a nacvik rodicovskych zrucnosti vratane vedenia a udrziavania domacnosti.

e Vedenie klientky k zodpovednému samohospodareniu a finanénej gramotnosti.

e Podpora Vv oblasti vlastnych prav a povinnosti, orientacia v socialnom systéme.

e Poradenstvo zamerané na osobnostny rozvoj a poradenstvo v oblasti vztahov.

e Aktivovanie siete - ziskanie alebo zorganizovanie u¢innej podpory inych o0sdb
a institucii, napojenie rodiny na podporné komunity (cirkevné, susedské, spolocenské
a pod.) so zdravo fungujucimi rodinami.

e Zameranie sa na integraciu do bezného Zivota (zabezpecenie vhodného ubytovania,
finan¢n4 stabilizacia, osvojenie si role matky).

Metédy prace: Specializované socialne poradenstvo, pozorovanie, anamnesticky rozhovor,
motivacny a aktivaény rozhovor, metoda prikladovania, zazitkové metody, tréning socialnych,
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komunika¢nych a rodiCovskych zru¢nosti, rozhovor, genogram, ekomapa, kniha zivota,
socialna, zdravotna a psychologicka intervencia, socialne planovanie, skupinové poradenstvo.
Personalne zabezpecenie: socidlny pracovnik, psycholdég a externi odbornici - lekar,
pediater, lakta¢na poradkyna, akreditovany subjekt.

Doévody ukondenia dohody:
e porusenie pisomne dohodnutych pravidiel,

e zatajovanie prijmov a podlznosti,

e poziCiavanie si pefiazi bez stihlasu (narast dlhov, spoluti¢ast’ na Gizere) sa zaznaci v karte
klientky a m6ze byt dovodom na ukoncenie pobytu v zariadeni,

e naruSanie spoluzitia medzi klientkami (agresivne spravania — slovné napadanie,
vyhrazanie sa, fyzické napadnutie),

e opustenie dietata bez zaistenia prevzatia zodpovednosti za diet'a inou dospelou osobou.

n) Opis planovania a vyhodnocovania vychovnej ¢innosti v samostatne usporiadanych
skupinach

Vychovna ¢innost’ je planovana a vyhodnocovand v plane vychovnej prace s dietat’om, ktory
tvori sucast individudlneho planu rozvoja osobnosti dietata. Za vypracovanie
a vyhodnocovanie planu vychovnej prace s dietatom zodpoveda vychovavatel, ktorému je
diet’a osobne zverené pre potreby planovania, a to v izkej spolupraci so sprevadzajicou osobou
a d’al§imi odbornymi zamestnancami centra (napr. psycholdg, socidlny pracovnik), podla
individualnych potrieb diet’at’a.

Vychovéavatel' plany vychovnej prace s dietatom vypractiva spravidla na obdobie jedného
mesiaca, pricom vychadza z aktudlneho stavu, potrieb, schopnosti a zdujmov dietat’a, ako
aj cielov stanovenych v individualnom plane rozvoja osobnosti. Pri planovani zohl'adiuje aj
rodinné zdzemie diet'at’a, jeho predchadzajuce skuisenosti, Skolské povinnosti a socidlne vztahy
v skupine. Plan obsahuje konkrétne, meratené a ¢asovo ohranicené ciele v jednotlivych
oblastiach rozvoja (socialna, emocionalna, pracovna, vzdelavacia), ako aj navrh vhodnych
metdd, foriem a prostriedkov ich dosahovania.

Vyhodnocovanie planu prebieha priebezne, s dorazom na pravidelna reflexiu
a zaznamenavanie pokrokov dietata. Vychovavatel’ sleduje najmi to, ¢i sa podarilo stanovené
ulohy naplnit’, akym spdsobom diet’a ulohy zvladalo, ako ich prezivalo, aky bol jeho pristup,
motivécia a spravanie v roznych situdciach. Sti¢astou vyhodnocovania je aj posudenie u¢innosti
pouzitych metdd a postupov, identifikacia pripadnych prekazok a navrh uprav do dalSieho
obdobia. DoéleZitym prvkom je zapdjanie samotného dietata do hodnotiaceho procesu,
primerane jeho veku a schopnostiam, ¢im sa podporuje jeho sebareflexia a zodpovednost’ za
vlastny rozvoj.

Vysledky vyhodnotenia slazia ako podklad pre aktualizaciu d’alSieho planu vychovnej prace
a zaroven poskytuju komplexny obraz o tom, aky pokrok diet'a v sledovanom obdobi dosiahlo,
v ktorych oblastiach doslo k posunu a kde je potrebné posilnit’ podporu. Takto nastaveny cyklus
planovania a vyhodnocovania zabezpeCuje kontinuitu, systematickost’ a individualizovany
pristup vo vychovnej ¢innosti v podmienkach samostatne usporiadanych skupin.
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0) Opis obsahu pripravy na vvkonavanie profesionialnej nahradnej starostlivosti

Centrum zabezpecuje pripravu na vykonavanie profesiondlnej nahradnej starostlivosti
(d’alej len ,,priprava‘) a zaroven poskytuje zaujemcom vsetky informécie stivisiace s pripravou.

Zakladné podmienky, rozsah a obsah pripravy su upravené zakonmi ¢. 376/2022 Z. z.
(o profesionalnych nahradnych rodi¢och a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov), 305/2005
Z.z. avyhlaskou ¢. 103/2018 Z. z..

Centrum realizuje pripravu na vykonavanie profesiondlnej ndhradnej starostlivosti
v terminoch od 17. 02. 2026 do 05. 05. 2026 a od 17. 09. 2026 do 03. 12. 2026. Zaujemca je
zaradeny do pripravy na profesiondlne vykondvanie ndhradnej starostlivosti v najblizSom
moznom termine, najneskor do pol roka od prejavenia zdujmu.

Profesionalna nahradna rodina je stcastou organizacnej Struktury centra v ktorom sa
vykonavaju opatrenia socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately.

Centrum vykonava pobytové opatrenia sidu v PNR, ktora poskytuje starostlivost’
ustanovenému poctu deti a mladych dospelych v rodinnom dome alebo v byte, ktorého je PNR
vlastnikom, spoluvlastnikom, najomcom alebo spoloénym najomcom (§ 51 ods. 1).

Vykonévanie pobytového opatrenia suidu v PNR ma prednost’ pred jeho vykonavanim
V samostatne usporiadanej skupine (§ 51 ods. 4).

V PNR zabezpecCuju starostlivost o deti a mladych dospelych manZzelia, ktori su
zamestnancami centra, alebo fyzicka osoba, ktora je zamestnancom centra.

Profil profesionialneho nahradného rodica

Zaujemca o pripravu na vykonavanie profesiondlnej ndhradnej starostlivosti (d’alej len
»zaujemca®™) na zaklade svojej motivacie po absolvovani pripravy docasne poskytne svoje
domace arodinné prostredie diet’at’u, ktoré je v centre umiestnené na zaklade rozhodnutia sudu,
s ciel'om naplnit’ jeho individualne potreby vzhl'adom na aktualnu zivotnu situaciu, v ktorej sa
nachadza.

PNR je povinny splnit’ predpoklady na vykon prace PNR v zmysle § 3 ods. 1 zdkona
¢. 376/2022 Z. z. a absolvovat’ pripravu v ustanovenom rozsahu, ktorej sucastou je pisomné
zhodnotenie tejto pripravy. Ak starostlivost’ o deti v PNR zabezpecuji manzelia, ktori st
zamestnancami centra, ustanoveny kvalifikaény predpoklad musi spifiat’ aspoii jeden z
manzelov. Na manzela alebo manzelku fyzickej osoby, ktora je zamestnancom centra sa
vztahuje zdkonom stanoveny rozsah pripravy a bezthonnost’ v rozsahu aka plati pre fyzicka
osobu, ktord ma zaujem stat’ sa pestinom alebo osvojitel'om (§ 39 ods. 4).

Hlavnym poslanim profesionilneho nahradného rodica je naplnit’ jednu zo zékladnych
potrieb diet’at’a, a to potrebu blizkej osoby, s ktorou si diet'a vytvori vzdjomneé puto — laskyplny
vztah. Samotnd rola PNR je zlozitd a nesie v sebe spojenie roly rodi¢ a roly profesional —
vychovavatel. V niektorych situaciach prevazuje jedno, inokedy zase druhé. Je tazké
definovat’, aky je ten spravny pomer medzi rolou rodi€ a rolou profesionédla. Snaha 0 vyvazenie
obidvoch roli je sti¢astou obsahu pripravy na vykonavanie PNR.

Aby sa zaujemca mohol stat’ PNR musi spiiiat’:

1.) Kovalifika¢né predpoklady pre zabezpeCenie starostlivosti o dieta a to najmenej
(zékon ¢. 376/2022 7. z., § 4):
a) nizsie stredné odborné vzdelanie alebo stredné odborné vzdelanie,
b) uplné stredné vSeobecné vzdelanie alebo uplné stredné odborné, vzdelanie, ak sa
zabezpecuje starostlivost’ o diet’a, ktoré vyzaduje zvysSenu starostlivost z dovodu, Ze bolo
tyrané, sexualne zneuzivané.
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2.) Absolvovat pripravu na vykonavanie PNR.
Rozsah pripravy na vykonavanie PNR je:
a) 60 hodin, ak zaujemca ziskal najmenej tplné stredné vSeobecné vzdelanie alebo najmenej
uplné stredné odborné vzdelanie
b) 80 hodin, ak zaujemca ziskal niz$ie vzdelanie ako je uvedené v pismene a)
c) najmenej 21 hodin nacviku praktickych zrucnosti podla § 16 ods. 1 pism. b), zdkona
¢. 376/2022, ak ide o:
1. zamestnanca centra, ktory bol ¢lenom odborného timu podl'a § 5 alebo ktory zabezpecoval
starostlivost’ o deti nepretrzite najmene;j tri roky,
2. manzela profesionalneho nahradného rodi¢a a starostlivost’ v profesionalnej nahradne;j
rodine zabezpecuje len jeden z manzelov.

Za povolenu neucast’ sa povazuje max. 10 % z celkového poctu hodin pripravy, ktora musi
byt zdokladovana (napr. PN, lekarske vysetrenia, imrtie v rodine a pod.). Manzel/ka zaujemcu
je povinny/a zucastnit’ sa dané¢ho poctu hodin, inak pripravu neabsolvoval.

Obdobny postup odporti¢ame uplatnit’ aj voci partnerovi zaujemcu s ktorym zije
V spolo¢nej domécnosti.

Organizacné podmienky pripravy

Pripravu zabezpecuje centrum bez uhrady (naklady spojené s dopravou, stravovanim,
ubytovanim a iné si zaujemca zabezpecuje z vlastnych zdrojov).

Centrum zriad’uje tim na pripravu fyzickej osoby, ktord ma zéujem stat’ sa profesionalnym
nahradnym rodicom, v zloZeni:
e najmenej jeden psycholéog s ukoncenym vysokoskolskym vzdelanim druhého stupia
v $tudijnom odbore psychologia (vyhlaska ¢. 103/2018 Z. z., § 16 ods. 3)
e najmenej jeden socialny pracovnik s ukonfenym vysokoskolskym vzdelanim druhého
stupia v Studijnom odbore socidlna praca, resp. Specidlny pedagdég s ukoncenym
vysokoskolskym vzdelanim druhého stupiia v $tudijnom odbore Specidlna pedagogika, liecebna
pedagogika
e k vysSie uvedenému realizatného timu moéZu byt prizvani aj ini odbornici, (napr.
profesionalny nahradny rodi¢, vychovavatel' centra, pripadne ini odbornici, ktori nie su
zamestnancami centra)
« riaditel’ centra ur¢i koordinatora pripravy, ktory manazuje cely proces pripravy

Povinna dokumentacia

e Dohoda o realizovani pripravy na vykonavanie profesiondlnej ndhradnej starostlivosti,
uzatvorend medzi centrom a zaujemcom

o suhlas so spracovanim osobnych udajov

e podrobnejsi obsah pripravy a informéacie o podmienkach vykonania pripravy
na profesionalne vykonavanie nadhradnej starostlivosti

e prezenéna listina a vykaz (odpocet uloh za dany ¢asofond)

e zhodnotenie pripravy, ktoré je vypracované po ukonceni pripravy

Obsah pripravy

1. Priprava na vykondvanie profesiondlnej nahradnej starostlivosti v centre zahiiia:
a) poskytnutie zdkladnych informéacii o:
1. pravnych predpisoch upravujtcich oblast’ socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately
a rodinnopravnych vztahov a d’alSich v§eobecne zaviznych pravnych predpisoch stvisiacich
so starostlivostou v profesionalnej ndhradnej rodine,
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2. vychovnych opatreniach, nahradne;j starostlivosti a osvojeni,

. psychickom vyvine, fyzickom vyvine a socidlnom vyvine dietat’a a potrebach diet’at’a,

4. potrebach a Specifikach starostlivosti o diet’a, ktor¢ je
4a. osobou s tazkym zdravotnym postihnutim, v rozsahu najmenej desat’ hodin z celkového
poctu hodin uréenych na poskytnutie zakladnych informacii,
4b. obetou trestného ¢inu obchodovania s 'ud'mi alebo ktoré je tyrané alebo sexualne
zneuzivané alebo u ktorého sa vykonava opatrenie na overenie miery ohrozenia dietat’a
tyranim, sexualnym zneuzivanim alebo inym c¢inom ohrozujucim jeho Zzivot, zdravie,
priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socialny vyvin, v rozsahu najmenej desat’
hodin z celkového poctu hodin uréenych na poskytnutie zdkladnych informacii,

5. pravach diet’at’a,

6. pravach a povinnostiach PNR.

(98]

b) nacvik praktickych zruc¢nosti vo vychovnej praci s detmi v rozsahu najmenej 50 %
Z celkového poctu hodin pripravy na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti
zamerany na:
. identifikaciu vyvinovych potrieb diet’at’a,
. vzt'ahovl vizbu, citové priputanie a separaciu dietat’a,
. prispdsobenie sa zmene v rodine profesionalneho ndhradného rodica,
. komunikac¢né zruc¢nosti,
. r0zvoj vychovnych zruénosti,
. rieSenie zatazovych situacii v rodine,
. spolupracu v time odbornikov.

NN N kW —

2. Po ukonceni pripravy centrum vypracuje zhodnotenie pripravy v pisomnej podobe,
ktorého sucast’ou je najmd
a) zhodnotenie zdujmu fyzickej osoby o ziskanie informacii podla odseku 1 pism. a)
a zhodnotenie spoluprace pri nacviku podl'a odseku 1 pism. b) pocas pripravy na profesiondlne
vykonavanie ndhradnej starostlivosti,
b) zhodnotenie motivacie fyzickej osoby na profesionalne vykonavanie ndhradnej starostlivosti,
c) zaver, ¢1 fyzickd osoba absolvovala alebo neabsolvovala pripravu na profesionalne
vykondvanie nahradnej starostlivosti.

3. Po ukonceni pripravy sa vypracuje potvrdenie o absolvovani pripravy manzelom

profesiondlneho nahradného rodica podl'a § 15 pism. ¢) druhého bodu zékona €. 376/2022 Z. z.,
ktorého su€ast’ou je uvedenie poctu hodin nacviku praktickych zru¢nosti.

V pripade, Ze zéujemca/fyzickd osoba ukon¢i pripravu v jej priebehu, pisomné
zhodnotenie sa nevypracuje vobec.

DalSie informacie k priprave PNR

e Odporacany pocet zaujemcov/fyzickych 0séb o pripravu na vykonavanie PNR je 5-12 0s6b.
« Dizka trvania pripravy: ¢asovy fond 60 resp. 80 hodin - ukonéenie najneskor do 3 mesiacov
od zaciatku pripravy.
e Odporucany pomer k rozvrhnutiu ¢asofondu:

- poskytnutie zakladnych informacii — 40 %

- nacvik praktickych zruénosti — 60 %
e Pri uzavreti Dohody o realizacii pripravy sa zaujemcovi poskytne podrobnejsi obsah
pripravy a metodicka prirucka pre PNR.
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p) Uvedenie rozsahu hodin poc¢as diia_a dni_v tyZdni, po¢as ktorych sa vykonavaju
jednotlivé opatrenia ambulantnou formou alebo terénnou formou

1. Opatrenia vykonavané ambulantnou formou

Centrum vykonava opatrenia v kmenovej budove na ul. Juraja Doézsu 32 vo Velkych
Kapusanoch v pracovnych diioch v case:

pondelok od 8% do 14 hod.

utorok od 8%°do 14% hod.

streda od 10% do 17 hod.

stvrtok od 8%° do 14% hod.

piatok od 8% do 12% hod.
V oddévodnenych pripadoch je mozné absolvovat’ stretnutia s klientmi aj mimo uvedenych
Casov a dni.

2. Opatrenia vykonavané terénnou formou

Terénna forma sa realizuje na zaklade potrieb klientov a individualnej dohody s klientom
a organom socialnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately kazdy pracovny den v Case
od 8% hod. do 15% hod., v odévodnenych pripadoch i mimo uvedeného &asu a aj v ditoch
pracovného pokoja a pocas vikendov.

Socialne pracovni¢ky centra je mozné kontaktovat' nepretrzite na telefonnom cisle 0918
545 813.

O rozsahu prace s klientom vedie centrum zaznamovy hérok, ktory je informaénym zdznamom
k planu vykonu vychovného opatrenia alebo k planu vykonévania opatreni.

q) Opis_tvorby avyhodnocovania {iastkovych plianov_individuilneho plinu rozvoja
osobnosti diet’at’a, opis tvorby a vvhodnocovania individualneho planu odbornej prace
s dietatom a jeho rodinou alebo planu odbornej prace s plnoletou fyzickou osobou

Opatrenia socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately st vykonavané

a) organom socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately na zaklade

1. planu socialnej prace s diet'atom a jeho rodi¢om alebo osobou, ktora sa osobne stard o dieta
(d’alej len plan socialnej prace s diet'atom),

2. planu socidlnej prace s plnoletou fyzickou osobou, pre ktort st vykonavané opatrenia
socidlnej kurately (d’alej len plan socialnej prace s plnoletym),

b) centrom podrl'a § 45 ods. 9 zakona na zaklade

1. individudlneho plénu rozvoja osobnosti dietata, ak su pre dieta vykondvané opatrenia
na zéklade pobytového opatrenia sudu okrem opatreni podl'a § 57 zakona,

2. planu vykonavania opatreni pobytovou formou, ak sa pre dieta vykondvaju opatrenia
na zéklade dohody podla § 47 zékona,

3. planu vykonavania opatreni ambulantnou formou alebo terénnou formou.
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Individualny plan rozvoja osobnosti dietat’a je stibor ¢iastkovych planov vykonavania
odbornych ¢innosti v centre, najmi

a) plan socidlnej prdce,

b) pldan vychovnej prace s diet’at’ om,

C) hlavné ulohy psychologickej ¢innosti psychologa centra.

Individualny plan rozvoja osobnosti diet’at’a obsahuje:

- ciel’ odbornej prace s dietatom, jeho rodinou alebo osobou, ktora sa osobne stara o diet’a,
a dalsimi fyzickymi osobami, ktory ur¢i organ sociadlnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately a centrum spolocne,

- kontaktné idaje zamestnanca centra, ktory koordinuje plnenie uloh individudlneho planu
rozvoja osobnosti diet’at’a,

- kontaktné udaje zamestnanca organu socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, ktory
vedie a koordinuje plnenie planu socidlnej prace s dietatom.

Ciel’ socialnej prace s dietatom a ciel’ individualneho planu rozvoja osobnosti dietat’a je
rovnaky a jeho plnenie sa hodnoti centrom a orgdnom socidlnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately v ur¢enych terminoch nie kratSich ako dva mesiace. Ciele ¢iastkovych planov a hlavné
ulohy psychologickej ¢innosti nadvizuju na ciel’ individudlneho planu rozvoja osobnosti
diet’ata.

a) Plan socialnej prace obsahuje:
e mieru ohrozenia dietata a ak sa centrum podiel'alo na uréeni miery ohrozenia diet'ata,
opis postupu ur¢enia miery ohrozenia dietat’a centrom,
¢ zhodnotenie situécie dietat’a a jeho rodiny,
¢ spolupracujuce subjekty na tvorbe planu socidlnej prace, ak sa na tvorbe planu socialnej
prace podielali,
e ciele socialnej prace v centre,
e konkrétne tlohy na dosiahnutie cielov
- centra vratane metod socidlnej prace,
- organu socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately,
- plénu sociédlnej prace s rodinou organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately,
- obce, akreditovaného subjektu, ak sa podiel’aju na plneni planu socidlnej prace,
d’alSich osdb, ak boli v plane urcené tlohy pre tieto osoby,
kritérium hodnotenia splnenia alebo Ulohy a termin prehodnotenia ulohy,
vysledok prehodnotenia plnenia uloh,
vysledok prehodnotenia miery ohrozenia dietat’a,
d’al$ie rozhodujice skutocnosti.

Sucastou planu socialnej prace je aj plan pripravy na osamostatnenie sa mladého dospelého
spracovany najmenej dva roky pred dovisenim plnoletosti dietat’a a plan osamostatiiovania sa
mladého dospelého, ktoré¢ho sucastou je aj predpokladany spdsob zabezpecenia si d’alSieho
byvania.
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Plan vykonavania opatreni pobytovou formou, ak sa pre diet’a vykonavaju opatrenia na zaklade
dohody podl'a § 47 zakona, obsahuje rovnaké nalezitosti ako plan socialnej prace okrem
konkrétnych tiloh na dosiahnutie cielov planu socialnej prace s rodinou organu socialnopravne;j
ochrany deti a socialnej kurately; konkrétne tilohy centra na dosiahnutie cielov obsahuju aj
ulohy psychologickej ¢innosti, $pecidlno-pedagogickej cinnosti a d’al§ich odbornych ¢innosti
vykonavanych v centre podla ciela socialnej prace s dietatom. Ciel planu vykonavania
opatreni pobytovou formou je totozny s cielom planu socialnej prace s dietatom organu
socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately.

Plan sociélnej prace vychédza z ciel'ov a uloh dohodnutych na pripadovej konferencii, ktora sa
uskutoc¢nuje do 2 tyzdiiov od prijatia diet’at’a. Sti¢ast’ tvoria terminy a vyznacené osoby, ktoré
zodpovedaju za priebezné vyhodnotenie planu.

b) Pldn vychovnej prace s dietatom
Plan vychovnej prace s dietatom vypracovava vychovavatel, ktory ma dieta v individualnej

starostlivosti. Plan sa vypracovava spolo¢ne s dietatom, pricom zohladiiuje odporucania
¢lenov odborného timu.

Plan vychovnej prace s dietat’'om obsahuje:

e Mmeno a priezvisko dietata

e datum narodenia diet'at’a

e datum umiestnenia dietata do centra a druh vykonavaného opatrenia

e miesto umiestnenia v centre

o Skolu, resp. predSkolské zariadenie, ktoré dieta navstevuje

e meno vychovavatela, socidlneho pracovnika, psycholdga a Specidlneho pedagoga,
ktori majt dieta v starostlivosti

e ciel’ odbornej prace s dietatom — hlavny ciel’; totozny s ciel'om planu socialnej prace

e Ciastkové ciele akonkrétne ulohy, terminy prehodnotenia a kritéria hodnotenia
Vv jednotlivych oblastiach podla veku dietata

e kritérium hodnotenia jednotlivych tloh

e Vvyhodnotenie planu vychovnej prace s dietatom

e dalsie rozhodujtice skutoc¢nosti a podstatné udalosti tykajuce sa zivota dietat’a v danom
obdobi

e kontaktné udaje zamestnanca zodpovedného za vedenie planu vychovnej prace
s dietatom, meno socidlnej pracovnicky a psychologicky diet'at’a

e Ulohy psycholdga a Specidlneho pedagdga

Plan vychovnej prace s dietatom vyhodnocuje vychovavatel spolocne s dietatom a clenmi
odborného timu pravidelne kazdy mesiac.

Plan psychologickej starostlivosti vypracuva psycholog diet'ata spravidla na obdobie jedného
roka a polro¢ne ho vyhodnocuje.
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r) Podmienky pre zaujmovi ¢innost’, Sportovu ¢innost’, kultirnu ¢innost’, rekreaénu
¢innost’ a prejavovanie nabozenského vyznania a viery

Centrum zabezpecuje pravidelné Cinnosti v zadujmovych utvaroch formou kruzkov, suborov
a pravidelne sa opakujucich podujati. Organizuje avedie deti k tcasti na prehliadkach,
kultirnych a Sportovych stt'aziach. Podporuje rodinni vychovu prostrednictvom spolo¢ne;j
prace rodiCov s detmi a vychovy k manzelstvu arodiCovstvu. Predchddza spolocensky
neziaducemu spravaniu a zavislostiam kazdého druhu v sulade v Narodnym programom boja
proti drogam, kompenzuje nedostatky v socidlnej komunikacii deti, podporuje sebarealizaciu,
pozitivne myslenie a radost’ zo Zivota deti.

Centrum pravidelne pod vedenim odborného timu zabezpecuje preventivne programy zamerané
na ochranu a podporu zdravia deti a mladych dospelych v centre.

Funkcie zaujmovej ¢innosti v centre:
- rekrea¢no-oddychova, relaxacnd - odburanie stresu a psychickej zataze
- vychovna - formovanie vztahu k pozitivnym hodnotdm
- sebarealizacnd - rozvoj tvorivosti, poznavacich procesov, estetického citenia,
osvojovanie etiky a zdsad komunikécie v socidlnej skupine
- preventivna - ucelné vyzivanie vol'ného casu, s cielom predchadzat’ negativnym javom

Zaujmovd Cinnost’ v centre

detské ihrisko na dvore centralnej budovy
- stolnotenisové stoly — vonkajsie- na dvore kmeniovej budovy
— vnutorné -vo vestibule kmenovej budovy a v priestoroch RD
- futbalové ihrisko
- volejbalové ihrisko
- basketbalové ihrisko
- posilhovia
- relaxac¢né miestnosti

Zaujmovd cCinnost’ v blizkosti centra

- detské ihriska v mieste umiestnenia jednotlivych SUS

- multifunkéné ihriskd v mieste umiestnenia jednotlivych SUS

- Futbalovy klub Velké KapuSany a Kralovsky Chlmec

- Zaujmova ¢innost’ v zakladnych Skolach a zakladnych umeleckych Skolach

Zdujmovd ¢innost’ v PNR

V takmer kazdej profesionalnej ndhradnej rodine sa v ramci rodinného domu nachéadza 1 jeho
rekreacna Cast’ sliziaca k relaxu a k odpoc¢inku. PNR disponuju $portovymi pomodckami
a zariadeniami ako bicykle, kolobezky, Smyklavka, trampolina, pieskovisko, hojdacka,
nafukovaci bazén a pod. PNR s diet'atom vyuziva vo svojej obci a okoli verejné detské ihrisko,
futbalové ihrisko, rekrea¢nt zonu obce, lesopark, dopravné ihrisko a pod.. PNR je povinny
zabezpecit’ zverenému dietat’'u taky typ aktivity (Sportovej, umelecke;,...), po ktorej diet’a tuzi,
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ma talent a nie je ani prekazka k realizacii konkrétnej aktivity. Jednotlivl aktivitu dietata PNR
zabezpeCuje formou krizkov organizovanych napr. Skolou, telovychovnymi jednotami,
$portovymi oddielmi, kultarnymi, taneénymi a spevackymi stborov, ZUS.

S) Opis zabezpelenia zdravotnej starostlivosti_ detom_a plnoletym fyzickym osobam,
pre ktoré sa vvkonavaju pobytové opatrenia v centre

1. Centrum zabezpeCuje zdravotnu starostlivost detom a mladym dospelym v SUS
prostrednictvom pediatrov a odbornych lekarov na odporucenie rieSenia konkrétnych
zdravotnych problémov, stomatologickych ambulanciach v spadovej oblasti. V tejto oblasti
spolupracuje centrum s pediatrami v mieste centra, konkrétne vo Velkych Kapusanoch,
s detskym oddelenim v NsSP v Kralovskom Chlmci a v Michalovciach.

2. V ramci domaceho lieCenia je dietatu a mladému dospelému v centre zabezpecovana
zdravotna starostlivost’ formou dodrziavania pokynov lekara v liecbe, zabezpecenim pokoja
na 16zku, podavanim liekov pod dohl'adom sluzbukonajiceho zamestnanca SUS.

3. Diet’'a a mlady dospely umiestneny v centre dodrziava usmernenia, rady a pokyny smerujtce
k podpore a upevneniu jeho zdravia. Zucastiuje sa povinnych lekarskych prehliadok, vySetreni
a lieCebnych procedur, ktoré urci lekar. Po¢as domaceho lieCenia v centre, dodrziava pokyny
lekdra a wusmernenia sluzbukonajucich vychovavatel'ov, pripadne iného povereného
zamestnanca. Dba o svoje zdravie. Dodrziava spravnu zivotospravu, dba, aby bol primerane
pocasiu a ro¢nému obdobiu obleceny. Nepodliecha zlozvykom, ktorymi si ohrozuje svoje
zdravie ako su fajéenie, pozivanie alkoholu a inych omamnych latok. V zdujme svojho zdravia
a zdravia ostatnych, ako aj v zaujme bezpecnosti, nevlastni nebezpeéné a zdravie ohrozujtice
predmety. Takéto predmety méa povereny zamestnanec centra pravo prevziat do doCasnej
uschovy.

4. Mlady dospely v samostatne usporiadanej skupine pre mladych dospelych si po konzultacii
SO socidlnou pracovniC¢kou sam vybera oSetrujuceho lekara v zavislosti od regionalnej
dostupnosti.

5. Vyber pediatra a odbornych lekarov pre deti v PNR, pokiall mozno, uskutoiiuje
profesionalny nahradny rodi¢ a v zlozitejSich pripadoch vyber lekara konzultuje PNR
s odbornym timom a riaditelom zariadenia.

6. Ak dieta umiestnené v PNR ochorie, starostlivost mu zabezpeCuje PNR, vritane
dodrZiavania lie¢ebného rezimu a podéavania liekov. Ak sa zdravotny stav akttne zhor§i PNR
mu poskytne prvu a in adekvatnu pomoc. Ak je potrebné privola rychlu zdravotnicku pomoc,
resp. vyhl'ada s dietatom neodkladne lekarsku starostlivost’. O udalosti bezodkladne informuje
riaditel’a centra, sociadlneho pracovnika, resp. riaditelom poverenu osobu. PNR vSetky kroky
ddsledne pisomne zaznamena.

7.V pripade hospitalizacie diet'at’a socialny pracovnik informuje biologickych rodicov diet’at’a.
V pripade nutnej operacie, Ziada o suhlas biologickych rodi¢ov. Pocas hospitalizacie dietata
ostavaju zamestnanci centra s dietatom v telefonickom a pokial’ je to mozné, aj v osobnom
kontakte, alebo PNR je spolu s dietatom hospitalizovany.

8. Pocas kratkodobého pobytu diet'ata mimo centra zabezpec€uje zdravotnu starostlivost’ rodic,
pribuzny alebo blizka osoba v plnom rozsahu, na zaklade splnomocnenia vydaného centrom.
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t) Opis _zabezpecenia Skolskej dochadzky a pripravy na povolanie deti_a plnoletych
fyzickych osob _do 25 roku veku (d’alej len ..mlady dospely - MD*) po_ukonceni
pobvtového opatrenia sudu nadobudnutim plnoletosti dieat’a podla § 55 zakona, pre
ktoré sa vvkonavaju pobytové opatrenia v centre

1. Kazd¢ dieta a MD, u ktorého sa vykondvaju pobytové opatrenia v centre, ma zabezpecené
vzdelavanie v systéme materskych, zdkladnych, strednych, vysokych §kol a Specialnych $kol.
Plnenie povinnej Skolskej dochadzky je zabezpeCované v skolach s vyucCovacim jazykom
slovenskym a mad’arskym.

2. Deti a MD navstevuju zakladné skoly, stredné Skoly, vyberové a Specialne skoly prednostne
Vv mieste umiestnenia samostatne usporiadanej skupiny, resp. PNR. Na $kolach mimo miesta
umiestnenia samostatne usporiadanej skupiny/PNR deti $tuduja v pripadoch, ak nie je obdobna
Skola v mieste umiestnenia samostatne usporiadanej skupiny/PNR alebo je to v najlepSom
zadujme diet’at’a.

3. Centrum tuzko spolupracuje s prislusSnymi Skolami, ktoré deti a MD umiestneni v centre
navstevuju. Spolupracu s prislusnymi Skolami zabezpecujii vychovavatelia, resp. PNR,
Specialny pedagdg, veduci tseku starostlivosti o deti a psycholog centra.

4. Cielom centra v oblasti zabezpecenia vzdeldvania je dosiahnut' u deti a MD taky stav
V plneni Skolskych povinnosti, aby sa v rdmeci svojich schopnosti usilovali o dosiahnutie ¢o
najvysSieho vzdelania, ako jedného z dolezitych predpokladov pre uspe$né zaradenie sa
do obcianskeho zivota.

5. Dieta a MD v centre je povinny sa v ramci pripravy do Skoly zodpovedne pripravovat’
na skolské vyucovanie, pravidelne navstevovat prislusnu skolu.

6. Priprava deti do Skoly vcentre je diferencovand podla podmienok v samostatne
usporiadanych skupinach/ PNR, pricom je akceptovana rozdielnost’ vo vekovom zlozeni deti,
mentalna uroven, Specifické poruchy ucenia a poruchy spravania. V plnej miere sa vyuZzivaju
motivacné prvky. Deti st vedené k samostatnej a zodpovednej priprave, k pravidelnému uceniu
sa, plneniu povinnosti a osvojeniu si zodpovednosti za vlastni pripravu do $koly. V ramci
pripravy do Skoly je kladend na deti primerana narocnost’ a vytvarany priestor na samostatni
pripravu.

7. Pocas pripravy do Skoly je dietat'u, pripadne mladému dospelému poskytovand odborna
pomoc, dohl'ad vychovavatel'a/PNR a Vv pripade diagnostikovanych $pecifickych porach ucenia
aj odborna pomoc a intervencie $pecidlneho pedagoga.

8. V pripade pretrvavajucich problémov v ramci $kolského prospechu spolupracuje centrum aj
s CPaP.
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u) Opis_prav dietat’a alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vvkonavaju opatrenia
v centre a opis prav rodic¢a dietat’a a invch blizkych 0s6b dietat’a alebo plnoletej fyzickej
osoby, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre

Centrum pracuje na zéklade vnutornych predpisov, metodik a Standardov, ktoré okrem zakona
¢. 305/2005 Z. z. a vyhlasky ¢. 103/2018 Z. z. vychadzaju z nasledovnych pravnych predpisov:

e Listina zakladnych prav a slobod

e Vseobecnd deklaracia l'udskych prav
e Dohovor o pravach diet'at’a

e Zakon €. 36/2005 Z. z. Zakon o rodine

Deti a mladi dospeli maja pravo na:

e kvalifikovani vSestrannu starostlivost’ a kvalifikovani odborni pomoc zamestnancov
centra

e stabilné prostredie, maji moZznost' vytvarat si blizke citové vztahy srovesnikmi aj
dospelymi osobami v centre

e planovanu budicnost’ — sanacia rodiny, ndhradna rodinna starostlivost’, osamostatiiovanie

e ochranu v prostredi centra pred Sikanovanim, zneuzivanim a nasilim

e sukromie

e zachovanie, obnovenie a zlepSovanie kontaktu s rodi¢mi, surodencami, pribuznymi
a blizkymi osobami

e nadvidzovanie kontaktov a vzt'ahov s blizkymi osobami a rovesnikmi

e vzdelanie podla svojich schopnosti a na vyber strednej resp. vysokej Skoly

e  rozvoj svojich schopnosti, zru¢nosti a hadania

e zdravy zivotny S$tyl (stravovanie, rekreacna ¢innost’)

e starostlivost’ o telesné a duSevné zdravie

e spolurozhodovanie o svojom Zivote vo vSetkych rozhodnutiach, ktoré sa tykaju ich osoby
alebo ich rodiny

e poziadanie 0 pomoc pri ochrane svojich prav. To plati aj vtedy, ak dieta nemdze vzhl'adom
na svoj vek a rozumovu vyspelost’ poziadat’ o pomoc samo, ale prostrednictvom tretej
osoby.

e ochranu osobnych tdajov v zmysle zakona ¢&. 18/2018 Z. z. 0 ochrane osobnych udajov.
Kazdy, kto nezachova mlcanlivost’ o vSetkych skuto€nostiach tykajacich sa deti a mladych
dospelych, o ktorych sa dozvedel pri vykone svojho povolania, hrubo porusil prava deti
ako aj pracovnu disciplinu

e dozadovanie sa ochrany svojich prav u riaditelky centra Vv akomkol'vek case
a za akychkol'vek podmienok na telefonnom ¢isle 0905 802506

e slobodné vyjadrovanie sa o vSetkych zalezitostiach, ktoré sa ho dotykaji

e slobodu prejavu: Toto pravo zahiiia slobodu vyhl'adavat, prijimat’ a rozSirovat’ informéacie
kazdého druhu bez ohl'adu na hranice, ¢i uz Ustne, pisomne alebo tlacou, prostrednictvom
umenia alebo inymi prostriedkami podla vol'by dietata
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¢ slobodu myslenia, svedomia a nabozenstva
e slobodu zdruzovania a slobodu pokojné¢ho zhromazd’ovania sa

Podrobne vymenovany zoznam prav dietata podl'a Dohovoru o pravach dietata je dostupny
V kazdej SUS a skupine, spolu s kontaktmi na prislusné institacie, kde je mozné oznamit’ ich
porusovanie.

Prava plnoletej fyzickej osoby (mladého dospelého), pre ktoré sa vykonavaju opatrenia
v centre, s ktorymi bola podpisana dohoda o poskytovani starostlivosti:

e Plnoleta fyzicka osoba (mlady dospely) ma pravo na poskytnutie ubytovania v uréenych
priestoroch centra.

e Plnoleta fyzicka osoba (mlady dospely) ma pravo na zabezpeCenie stravovania
v priestoroch centra, pripadne v $kolskej jedalni.

e Plnoleta fyzicka osoba (mlady dospely) ma pravo na zabezpecenie osobného vybavenia
podl'a normativu oSatenia stanoveného riaditelom centra.

e PlInoleta fyzicka osoba (mlady dospely) ma pravo na poskytnutie jednorazového prispevku
na ucely ul'ahéenia osamostatnenia sa. Prispevok sa poskytuje po odchode z centra, ak
V dohode podla § 55, ods. 5 zdkona €. 305/2005 Z. z., nie je dohodnuté inak.

e Pokial sa plnoleta fyzicka osoba (mlady dospely) pripravuje na povolanie, tak ma pravo
podla § 65 Zéakona ¢. 305/2005 Z. z. na poskytnutie vreckového a na vecné dary.

e Plnoleta fyzicka osoba (mlady dospely) ma pravo na podporu a starostlivost odbornych
pracovnikov centra (socialne poradenstvo, psychologicka starostlivost’ a pod.).

Prava rodi¢a dietat’a, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre (pokial’ nebolo
rozhodnutim sidu ustanovené inak):

e Rodi¢ mé prdvo na sustavni a doslednu starostlivost o vychovu, zdravie, vyzivu
a vSestranny vyvin maloletého diet’ata.

e Rodi¢ mé pravo na zastupovanie maloletého diet'at’a.

e Rodi¢ ma pravo na spravu majetku maloletého diet’at’a.

e Rodicovské prava a povinnosti maju obaja rodicia. Pri ich vykone st povinni chranit’
zaujmy maloletého dietat’a.

e Rozhodujicu tlohu vo vychove diet'ata maju rodicia. Rodi¢ia maju pravo vychovavat’ deti
V zhode s vlastnym nabozenskym a filozofickym presved¢enim.

e Rodicia maju pravo pouzit pri vychove dietat’a primerané vychovné prostriedky tak, aby
nebolo ohrozené zdravie, dostojnost’, dusevny, telesny a citovy vyvin diet’at’a.

DalSie prava rodi¢a a prarodi¢a, sirodenca a inej blizkej osoby dietat’a, pre ktoré sa
vykonavajua opatrenia v centre:

e Rodi¢, prarodi¢, surodenec a iné blizke osoby dietat’a maji pravo na néavstevu dietat’a
Vv centre.

e Rodi¢, prarodi¢, surodenec a iné blizke osoby dietata maju pravo na realizaciu
kratkodobého pobytu dietat’a mimo centra na zéklade dohody s centrom.

36



e Rodi¢, prarodi¢, surodenec a iné blizke osoby dietata maju pravo byt informovani
0 dietati.

e Rodicia maju pravo byt oboznameni s programom centra.

e Rodicia maji pravo vyjadrit’ sa k individualnemu planovaniu vychovnej a inej odbornej
¢innosti s dietatom.

e Rodi¢ia maju pravo zucastnit sa vychovnej Cinnosti s dietatom, ktoré vyplyvaju
z individualneho planovania s dietatom.

1. Sposob, akym diet’a, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia pobytovou formou v centre,
moéZe udrziavat’ kontakt s rodicom, d’al§imi pribuznymi a osobami, ku ktorym ma blizky
vzt’ah

Centrum, pokial’ je to mozné, a ak si to samotné diet'a praje, sa vS§emozne snazi, aby vztah
k rodine, Kk blizkym pribuznym a Kk prostrediu z ktorého dieta vyslo nezaniklo a vztah sa
udrziaval. Centrum podporuje a povzbudzuje obe strany - samotné dieta ijeho rodinu
I pribuznych, aby sa osobne navstevovali a preto:

- povol'uje kratkodobé navstevné pobyty u biologickych rodi¢ov a pribuznych

- umoziuje, aby rodicia a pribuzni prichadzali do centra na navstevu za dietatom

- podporuje a povzbudzuje, aby dieta a taktiez biologicki rodicia a blizky pribuzni spolu
komunikovali pisomnou formou, telefonicky, cez socialne siete a pod.
Centrum vyuziva nasledujuce formy kontaktu diet'ata s rodinou a najbliz§imi pribuznymi:
Navsteva v rodine diet’at’a aj s pracovnikom centra
Zmyslom takejto formy prichodu zamestnanca centra do biologického prostredia dietata, je
napomoct’ samotnému dietat'u, aby citilo a vnimalo podporu, aby pracovnik centra vedel
napomoct’ V prvych momentoch pobytu dietata. Spravidla centrum sledujiic najvyssi zaujem
dietata neumozni dietatu prenocovat’, ale proces zbliZovania sa obvykle zafina prave
niekol’kohodinovymi navstevami v rodine z ktorej bolo samotné diet’a vynaté. Ak opakovane
adaptacia prebieha pokojne a bezproblémovo, odborni tim v spolupraci s dietatom a jeho
sthlasom umozni dietat’u U svojej rodiny prenocovat’ a to za predpokladu, Ze aj samotny rodi¢
diet’at’a, resp. pribuzny s tym suhlasi. Obvykle s dietatom chodi pracovnik odborné¢ho timu
a ak je to Ziaduce aj PNR.

Navsteva biologickych rodicov v centre

Je kliCova forma pomoci, sanacie a zblizovania dietata s biologickou rodinou. Centrum
takymto spdsobom otvara brany, ukazuje cesty, spdsoby, ze jeho jednym z najddlezitejSich
poslani je udrZiavat’ pevné vztahy s rodinou dietat’a, s jeho pribuznymi a sprostredkovavat
nadej, Zze dieta ma moznost’ navratu do prostredia z ktorého bolo vynaté. Pracovnici centra sa
vedome a cielene spravaju uctivo a pravdivo, aby biologicky rodi¢ nadobudol presvedéenie, Ze
sa nenachadza v opozicii voCi centru, ale naopak, Ze centrum je vo¢i nemu ustretové
anapomocné. V centre je na stretnutia srodicmi a pribuznymi vyhradena miestnost.
Ak biologicky rodi¢ a pribuzny poziada pracovnika centra o prechadzku so svojim dietatom,
tak mu je to umoznené. Biologicka rodina je vyzyvana a povzbudzovana ku krokom, ktoré
smeruju k navratu diet'at’a do rodiny a biologick4 rodina je vyzyvana, aby svoje diet’a pozyvala
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do domacnosti. Biologickému rodicovi dietat’a je umoznené zucastnovat’ sa aj pri uspechoch
jeho dietata, napr. pritomnostou na Skolskych, umeleckych, Sportovych, kultirnych
podujatiach a vystapeniach.

Pobyt dietat’a mimo centra

Zamestnanci centra pred prvym kratkodobym pobytom diet'at’a presetria podmienky v rodine,
pripadne centrum poziada o su¢innost’ zamestnancov organu SPODaSK. Rodi¢, pribuzny alebo
blizka osoba musi prejavit’ zdujem o kratkodoby pobyt dietata v jeho domacom prostredi
oficialne, resp. telefonicky alebo pisomne u socidlneho pracovnika centra a to minimalne 3
pracovné dni pred odchodom dietata na pobyt. Centrum v tejto lehote oznamuje organu
SPODaSK &as, miesto a dizku pobytu diet'ata mimo centra. Organ SPODaSK ma v tomto ¢ase
priestor poskytnut’ centru aktudlne informécie o rodinnom prostredi, ak je to potrebné v zdujme
dietat’a.

Ak blizka osoba diet’a alebo fyzickd osoba, ktord je dietat'u znama, ma zdujem, aby sa diet’a
opakovane kritkodobo zdrziavalo mimo centra Vvjej pritomnosti, je povinna
absolvovat’ informaéné poradenstvo, v rozsahu najmenej 3 hodin. Informa¢né poradenstvo je
zamerané na poskytovanie informacii o ndhradnej starostlivosti, o pravach dietat’a v ndhradne;j
starostlivosti, organizacii centra a postupe v rizikovych situdcidch pre diet’a. Socidlny pracovnik
vyhotovi pisomny zdznam o absolvovani informa¢ného poradenstva. Osoba, u ktorej je diet’a
kratkodobo umiestnené je taktiez informovana o vSetkym Specifikach diet'at’a, jeho tizbach
a potrebam, napr. denny rezim dietata. Vsetky poskytnuté informécie centra smeruju k tomu,
aby osoba ktora dieta prijima do svojej domacnosti vedela o najlepsie zvladnut' cela dizku
pobytu diet’at’a.

Pred planovanym pobytom dietata mimo centra, centrum rozhodne o poskytnuti prispevku
na stravu pre diet’a. Prispevok na stravu vo vyske stravnej jednotky alebo jej Casti sa osobe
vyplati pri prevzati dietat’a z centra.

Ked’ sa diet’a zdrzuje mimo centra, centrum sleduje a zaznamenava, aky vplyv na jeho psychiku
a celkovi osobnost’ mal pobyt a podl'a toho planuje d’alSie pobyty mimo centra, alebo ich
naopak vyluc¢i, ak nesplnili ocakavania samotného dietata a kompetentnych pracovnikov
centra a samotnej osoby, u ktorej dieta bolo.

2. Opis sposobu, akym sa diet’a, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre, mézZe obratit’
aj bez vedomia centra na organ socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately,
verejného ochrancu prav, komisara pre deti, komisira pre osoby so zdravotnym
postihnutim, stid alebo prokuratiru

Diet’a, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre sa moze obratit’ aj bez vedomia centra na organ
socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately, verejného ochrancu prav, komisara pre deti,
komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim, sud alebo prokuraturu:

- osobne

- pisomnou formou (e-mailova komunikacia, list)

- telefonicky kontaktovanim prislusnej institucie

- prostrednictvom tretej osoby

- prostrednictvom schranky dévery, ktord je umiestnena v spolocnych priestoroch centra

38



V ramci centra su na verejne pristupnych miestach zoznamy telefonickych kontaktov
na prislusné institucie (na verejného ochrancu prav, komisara pre deti, komisara pre osoby
S0 zdravotnym postihnutim, sud a prokuraturu), ich adresy a e-mail.

3. Opis podmienok dorucovania posty, pristupu na internet a pouZzivania teleféonu.

Dorucovanie posty — postu obvykle preberie zamestnanec registratiry centra a nasledne ju
odovzda dietat’'u, resp. vychovavatel'ovi/PNR.

Pristup na internet — v ramci SUS a skupin maju deti pristup na internet na sluzobnom pocitaci,
pripadne na svojich osobnych zariadeniach cez siet’ WIFIL.

Pouzivanie telefonu — v ramci SUS, skupin a PNR je mozné na kontaktovanie rodiny a blizkych
0s6b vyuzivat' sluzobny telefon, resp. telefon PNR. Pouzivanie vlastnych mobilnych telefonov
je SUS, skupinach a PNR obmedzené vo vecernych hodinach.

V) Opis povinnosti diet’at’a alebo plnoletej fvzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju
opatrenia v centre a opis povinnosti rodi¢a diet’at’a a inych blizkych oséb diet’at’a alebo
plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vvykonavaju opatrenia v centre, vratane podmienok
navStev v centre tak, aby navsStevy nenarusali program centra

Povinnosti diet’at’a, pre ktoré sa vykonavaji opatrenia v centre

1. Deti amladi dospeli prejavuji zamestnancom uctu a reSpekt. Vzajomné nezhody riesia
sluSnym spo6sobom, bez pouzivania vulgarizmov. Oslovuju ich ,teta* a ,,ujo*.

2. Deti a mladi dospeli maji povinnost’ dodrziavat’ vSetky interné predpisy centra pravidla
ustanovené v SUS, skupine a v centre a chranit’ majetok centra alebo PNR.

3. Deti amladi dospeli maji povinnost’” spolupracovat’ s vychovavatelmi a PNR na ochrane
svojho zdravia a bezpecia.

4. Deti amladi dospeli maju povinnost' osobnou pomocou sa podielat’ na spoloénych
potrebach skupiny. Osobnd pomoc v spolocnych potrebach skupiny st povinnosti
pri priprave stravy, upratovani, Setrné zaobchadzanie s vybavenim priestorov centra, pomoc
mlad$im a postihnutym detom, pomoc pri tdrzbe vlastnych veci aj zariadenia skupiny.

5. Deti amladi dospeli maji povinnost' spolupracovat’ so zamestnancami centra v zaujme
starostlivosti o neho a jeho vychovu a plnit’ si svoje vzdelavacie povinnosti primerane svojim
schopnostiam a moznostiam.

6. Deti amladi dospeli maji povinnost vyvarovat' sa spdsobu zivota, ktory by mohol byt
pre nich ohrozujuci, najma uzivania latok, ktoré poskodzujt ich telesné a dusevné zdravie.

7. Deti a mladi dospeli su povinni svojim konanim neobmedzovat’ prava ostatnych osdb v centre
(v PNR), ¢i sa uz jedna o iné deti alebo mladych dospelych nachadzajucich sa v centre (v PNR)
alebo aj zamestnancov centra.
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Povinnosti plnoletej fyzickej osoby (mladého dospelého), pre ktoru sa vykonavajua
opatrenia v centre, s ktorymi bola podpisana dohoda o poskytovani starostlivosti

1. Plnoleté fyzickéa osoba (mlady dospely) je povinna dodrziavat’ vSetky interné predpisy centra
a pravidla ustanovené v skupine pre mladych dospelych.

2. Plnoletd fyzickd osoba (mlady dospely) vykonava vSetky sebaobsluzné cinnosti
(upratovanie, zehlenie, pranie, priprava jedla a pod.) samostatne.

3. Plnoleta fyzicka osoba (mlady dospely) je povinna dodrziavat’ zasady slusného spravania.

4. Plnoleta fyzicka osoba (mlady dospely) je povinna oznamit’ pobyt mimo centra v trvani 1
a viac dni prislusnej socialnej pracovnicke a tento pobyt moze realizovat’ len so stthlasom
riaditela centra. V pripade zmeny diZky trvania pobytu je plnoleta fyzicka osoba (mlady
dospely) povinna o tejto zmene informovat’.

5. Plnoleta fyzicka osoba (mlady dospely) je povinna plnit’ si vSetky povinnosti zo Studia.

6. Plnoletd fyzickd osoba (mlady dospely) je povinnd v pripade podozrenia na pozitie
alkoholickych a inych omamnych a psychotropnych latok sa podrobit’ dychovej skuske.

7. Plnoleta fyzickd osoba (mlady dospely) je povinna spolupracovat’ so socidlnou pracovnickou
a d’alS$imi odbornymi pracovnikmi centra na plneni cielov pldnu osamostatiiovania sa
mladého dospelého.

Povinnosti rodic¢a diet’at’a a inych blizkych osob diet’at’a

1. Rodi¢ia maju povinnost’ platit’ vyzivné na diet’a a tym thradu do centra.

2. Rodic¢ia maji povinnost' zabezpecCovat starostlivost’ a vychovu dietata pocas navstevy
vV domécom prostredi tak, ako im to urc¢uje Plan ¢innosti pre rodinu.

3. Rodi¢ia maji povinnost’ pocas navstevy dietata v domacom prostredi chranit’ zdravie deti,
napr. pokracovat’ v zdravotnej starostlivosti o diet’a (podavanie liekov), ak je to potrebné.

4. Rodic¢ia maji povinnost’ informovat’ centrum o zmene svojho bydliska, pracoviska.

5. Rodi¢ia maju povinnost’ informovat’ centrum o vSetkych skuto¢nostiach, ktoré mozu byt’
napomocné pocas docasne;j starostlivosti o diet'a v centre.

6. Rodic¢ia maju povinnost’ reSpektovat’ pokyny odborného timu centra.

7. Rodi¢ia maji povinnost’ prist’ na navstevu nie pod vplyvom alkoholu ani inych navykovych
latok a spravat’ sa slusne.

Navstevy rodicov a inych blizkych osdb dietata v centre musia prebiehat’ tak, aby neboli
obmedzované prava ostatnych deti v SUS, resp. v skupine. Vsetky navstevy bez vynimky
prebiehaji vyhradne v spolo¢nych priestoroch, ¢im nie je dotknuté pravo deti na sikromie.
Termin navstevy rodi¢a a inych blizkych o0sob dietata by mal byt dopredu
dohodnuty so socialnou pracovni¢kou. Ak rodi¢ia pridu neohlasene, dizku navstevy urdi
sluzbukonajuci zamestnanec. Na dizke navitevy blizkej osoby a priatelov deti a mladych
dospelych sa dopredu dohodne sluzbukonajici vychovavatel’ s navStevou tak, aby nebolo
zamedzené plneniu dennych tloh v rdmci reZimu dna.
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w) Taxativny opis vychovnych prostriedkov, ktoré je mozné uloZit’ za nedodrZanie
povinnosti podPa pismena v), vratane ¢asu ich trvania a moZnosti prehodnotenia
vychovného prostriedku, ak s jeho pouzitim diet’a alebo plnoleta fyzicka osoba, pre ktoré
sa vvykonavaju opatrenia v centre, nesuhlasia

V pripade, ze diet’a alebo mlady dospely porusi interné predpisy centra, musi znasat’ dosledky
svojho konania — sankéné vychovné prostriedky. Vychovné prostriedky v centre sa vyuzivaja
predovsetkym pocas vychovnej Cinnosti s dietatom v SUS, pripadne v PNR. Ich tcelom je
upozornenie na nedodrzanie povinnosti dietata alebo mladého dospelého na pobytovom
opatreni v centre. O pouzitom vychovnom prostriedku rozhoduje najcastejSie sluzbukonajuci
zamestnanec alebo PNR, v pripade zavaznejSich poruseni riaditel centra Vv spolupraci
s komisiou zloZzenou obvykle z odbornych zamestnancov, socidlnych pracovnic¢ok
a vychovavatel'ov alebo PNR, ktori maji dieta alebo mladého dospelého vo svojej
starostlivosti. Ak opatrenia vychovavatel'a/PNR v spolupraci s OT neviedli k zlep$eniu alebo
k zmene nevhodného spravania uskuto¢ni sa stretnutie s dietatom uz za pritomnosti riaditel’a
centra, kde sa dohodne d’alsi mozny postup. K vyberu vychovnych prostriedkov sa pristupuje
individudlne podl'a veku, mentalnej Grovne a Specifik konkrétneho dietat’a. Konzultovanim
nevhodného spravania dietat’a za jeho pritomnosti diet'a vedieme k sebareflexii a preberaniu
zodpovednosti za jeho spravanie, ¢o by malo viest k pozitivnej zmene jeho spravania
a k osvojeniu si vhodnych modelov spravania sa. Kazdé vychovné opatrenie je prerokované
s dietatom primerane jeho veku a intelektu. Dieta ma moznost’ vyjadrit’ svoj nazor k danému
opatreniu a vychovavatel svoje rozhodnutie dietatu zdévodni.

Ukladanie vychovnych prostriedkov je len jednym z moznych néstrojov, ktoré centrum vyuZiva
pri snahe o dosiahnutie primeraného spravania dietata alebo mladého dospelého v centre.
NajcastejSie sa vo vychovnej Ccinnosti vyuzivaju vychovné metody ako rozhovor,
vysvetlovanie, presvedcovanie, metdda kladného vzoru, metddy cvicenia a navykania,
posiliiovanie slusného spravania a pochvala slovné ocenenie, povzbudenie.

Casové vymedzenie trvania vychovnych prostriedkov:

1. Menej zavazné porusenie vnttorného poriadku (neplnenie si $kolskych povinnosti, nevhodné
spravanie, nevypracovanie si domacej tlohy, poznamka zo Skoly, nesplnenie si povinnosti
v SUS, neskory prichod z vychadzky a pod.): je uloZzené vychovné opatrenie v trvani
maximalne 1 tyZden, najcastejSie pridanie pracovnej ¢innosti, zdkaz TV, PC a zdkaz vychadzok
mimo areal centra a pod.

2. Zavazné porusenie vnutorného poriadku (zaskolactvo, kradez, utek, klamanie, agresivne
spravanie voci dietatu alebo dospelému, uzitie drog a alkoholu a pod.): je ulozené vychovné
opatrenie v trvani minimdlne 2 tyZzdne a maximdalne 3 tyzdne s tym, ze kazdy tyzden je
vyhodnocovana u¢innost’ ulozené¢ho vychovného prostriedku a diet'a dostane od vychovévatel'a
spatnu vdzbu k svojmu spravaniu. V pripade, Ze dieta pocas plynutia vychovného opatrenia,
ktoré mu bolo uloZené opétovne porusi vnutorny poriadok tak sa jeho spravanie rieSi uz
na stretnuti s OT za Ucasti dietata, vyhotovi sa zdpis a ur¢i sa nové vychovné opatrenie,
vzhl'adom k tomu, Ze predchadzajuce vychovné opatrenie nesplnilo svoj ucel.
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Vychovné prostriedky v pripade nedodrziavania povinnosti:
¢ Individualny alebo skupinovy pohovor s vychovavatel'om, OT a veducou starostlivosti o deti

¢ Individuédlny pohovor za pritomnosti riaditel’a

e Pridanie domacich prac nad ramec kazdodennych povinnosti

e Zakaz vychadzok mimo aredl centra pripadne skratenie vychadzok
e Spolo¢né oprava znicenej veci so spolupodiel’anim sa diet’at’a

e Sprevadzanie dietat’a do Skoly a zo Skoly zamestnancom centra

e Testovanie na drogy a alkohol

e Monitorovanie dochddzky dietat’a do Skoly v spolupraci so Skolou
e Predizenie bezného &asu pripravy do $koly, pripadne rozdelenie tejto pripravy na viacero
kratSich casovych tsekov

X) Sposob poskytovania vreckového podl’a § 66 zikona ¢&. 305/2005 Z. z.

1. Zaucelom usmeriovania socialneho vyvinu sa dietatu a mladému dospelému poskytuje
vreckové.

2. O sposobe vyuzitia vreckového rozhoduje dieta. Dietat'u musi byt poskytnutd potrebna
pomoc zohl'aditujica jeho vek a rozumovi vyspelost’™:

a) ak ide odieta vo veku od 6 rokov do 18 rokov veku, spdsob vyuzitia vreckového sa
dohodne v IPROD-¢ resp. Plane pripravy na osamostatnenie sa,

b) ak ide 0 mladého dospelého, sposob vyuzitia vreckového sa dohodne v Dohode 0 zotrvani
mladého dospelého v centre.

3. Vyska vreckového diet'at’a a mladého dospelého je mesacne:

a) 8 % sumy Zivotného minima pre nezaopatrené dieta, ak ide o diet'a od 6 rokov do 10 rokov
veku,

b) 12 % sumy Zivotného minima pre nezaopatrené dieta, ak ide o dieta od 10 rokov do 15
rokov veku,

¢) 30 % sumy Zivotného minima pre nezaopatrené dieta, ak ide o dieta od 15 rokov veku.

4. Ak je to vhodné a ucelné, vreckové mozno poskytnit’ dietat'u vo viacerych ciastkach
V mesiaci alebo so stthlasom dietata mozno vreckové alebo jeho Cast’ na urCity Cas
uschovat’. Vo vynimo¢nych pripadoch, v pripade poruSenia vnutorného poriadku centra,
mozno z dovodu vychovného posobenia diet’at'u poskytnut’ vreckové aj v nizsej sume ako
je urCena. Rozdiel medzi poskytnutym vreckovym, ktoré sa malo dietatu v mesiaci
poskytnit’ vo vyske podla veku dietata sa poskytne v nasledujicom mesiaci. Diet’a je
informované o Suvislostiach a pri¢ine poskytnutia nizSej sumy vrecového. O tychto
skutocnostiach sa vedie zdznam v IPROD-e.

5. Centrum poskytne vreckové v mesacnej vyske znizenej o prepocitani dennu vysku
vreckového za kazdy den, ktory sa diet’a zdrziavalo imyselne bez suhlasu mimo centra.

6. Vreckové ako opatrenie socidlno-pravnej ochrany finanéného charakteru je poskytované
tak, aby bol sustavne zabezpecovany priaznivy socialny vyvin diet’at’a.

7. Pre vhodné usmernenie socidlneho vyvinu dietat’a vychovavatel' primeranym spdsobom
oboznami diet’a s vyhodou tvorby tGspor a Setrenia na dolezité udalosti.
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8. Ak diet’a prejavi zdujem o tvorbu uspor z vreckového, navrhnutu Ciastku odvadza socidlna
pracovnicka na osobny diet’ata.

9. Ak dieta prejavi zaujem o Setrenie na dolezité udalosti, navrhnutu ¢iastku si diet’a uschova
u vychovavatel’a.

10. Centrum spolo¢ne s dietatom najmenej dvakrat ro¢ne hodnoti, ¢i sa poskytnutim
vreckového dosiahol ucel usmeriiovania socidlneho vyvinu dietata a navrhne dietatu
pripadné zmeny v narabani s vreckovym.

y) Opis postupu V rizikovych situaciach pre diet’a alebo plnoletu fyzicku osobu, pre ktoré
sa_vvkonava pobytové opatrenie v centre, vratane postupu pri_nedovolenom opusteni
centra dietat’om, pri uraze diet’at’a alebo plnoletej fyzickej osoby, vaznych nezhodach
medzi det’'mi a det’mi a zamestnancami centra

a) Utek diet'at’a, nevritenie sa diet'at’a 7 povoleného pobytu

Ak dieta opusti centrum bez suhlasu, centrum je povinné tato skuto¢nost’ oznamit’ bezodkladne
najbliz§iemu utvaru policajného zboru, rodi¢om dietata, sudu, ktory nariadil ustavna
starostlivost’, neodkladné opatrenie alebo ulozil vychovné opatrenie, a orgdnu socidlnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately.

Ak centrum umoznilo pobyt diet'at'u mimo centra a diet’a sa v uréenom Case do centra nevratilo,
centrum je povinné ihned’, najneskér do 24 hodin vyzvat’ rodicov dietata alebo prarodicov,
strodencov alebo iné osoby, ku ktorym ma dieta blizky vzt'ah, aby do 24 hodin zabezpecili
navrat dietat’a do centra.

Postup rieSenia rizikovej situicie

- pripravit’ informacie o dietati - aktualnu fotografiu, popis dietata — vek, vyska, vaha, farba
oCi, vlasov, stru¢nu charakteristiku dietata, pripadne informacie o kamaratoch, znamych
a rodine,

- ak sa dieta nedostavi do SUS v dohodnutom ¢ase - vzdy abezodkladne informovat
koordinatorku SUS, ktora ur¢i d’alsi postup, o udalosti informuje vedicu tuseku starostlivosti
0 deti a riaditel’ku centra a v pripade potreby privola do sluzby d’alsieho vychovavatela,

- podl'a pokynov koordinatora kontaktovat’ policiu na tel. ¢isle 112 (pripadne 158) alebo
priamo PZ Vel'ké KapuSany 056/6382333, 0961 727 488, 0961 724 255, 0961 724 259, 0961
723 905,

- policii poskytnut’ vSetky dostupné informacie, pokusit’ sa z rozhovoru s det'mi zistit’ presnejSie
informacie, mozny dévod tteku a miesto, kde by sa dieta mohlo nachadzat’,

- spisat’ zdznam o vzniknutej situacii, zaslat' ho odbornému timu.

b) Agresivne diet'a
Postup rieSenia rizikovej situicie

- zabezpecCit’ bezpecnost’ agresivneho dietat’a

- zabezpecit’ vlastnu bezpecnost’,

- zabezpecCit’ bezpecnost’ deti vyskytujucich sa v blizkosti dietat’a, ktoré sa prejavuje agresivne
- zachovat’ pokoj,
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- deti, ktoré sa nachadzaju v blizkosti krizovej situdcie, presunit’ do bezpecnej vzdialenosti
od agresivneho diet'ata bez straty dohl'adu nad nimi,

- vV pripade, Ze agresivne dieta napadlo fyzicky iné dieta, odtiahnut' /pokial’ je to mozné/
agresora od obete,

- minimalizovat’ priamy o¢ny kontakt s agresivnym diet’atom,

- sledovat’ verbalne i neverbalne prejavy agresivneho diet’at’a,

- nenarusovat’ osobny priestor agresivneho diet’at’a,

- dovolit’ agresivnemu dietatu uvol'nit’ napitie /hovorit’, kri¢at, nadavat’/,

- identifikovat’ pricinu tizkosti a stratu sebakontroly agresivneho dietat’a,

- navrhnit’ agresivnemu diet’at’'u alternativne rieSenie jeho situdcie,

- podat’ adekvatnu liekovua terapiu podla odporucania odborného lekara /ak diet'a navstevuje
psychiatra/,

- zvySene sledovat’ agresivne diet’a, kym sa Gplne neupokoji,

- V pripade zlyhania vSetkych krokov zavolat’ rychlu zdravotni pomoc na linke 112 (pripadne
155) apoliciu na tel. ¢isle 112 (pripadne 158) alebo priamo PZ Velké KapuSany
056/6382333, 0961 727 488, 0961 724 255, 0961 724 259, 0961 723 905,

- informovat’ veducu useku starostlivosti o deti, ktorda o udalosti informuje riaditel’ku centra
a v pripade potreby privolé do sluzby d’alSieho vychovavatela,

- spisat’ zdznam o vzniknutej situdcii, zaslat’ ho odbornému timu.

c) Ohrozenie Zivota, zdavaziné zranenie diet’at’a a vychovavatel’a

Postup rieSenia rizikovej situicie

- eliminovat’ nasledky zranenia poskytnutim prvej pomoci zranenému do prichodu rychlej
zdravotnej pomaoci,

- poskytnit’ zranenému diet’at’u prvi pomoc,

- zabezpecit’ hospitalizaciu diet'ata zavolanim na linku 112, pripadne 155.

Ak je dovodné podozrenie, Ze k zraneniu doslo zapri¢inenim inou osobou, kontaktovat’ policiu
na tel. Cisle 112 (pripadne 158) alebo priamo PZ Vel’ké Kapusany 056/6382333, 0961
727 488, 0961 724 255, 0961 724 259, 0961 723 905, zabezpecit (ak je to mozné) izolovanie
agresora od obete,

- bezodkladne informovat koordinatorku SUS, ktora o udalosti informuje vediicu useku
starostlivosti o deti a riaditelku centra a v pripade potreby privola do sluzby dalSiecho
vychovavatela,

- zabezpecCit’ bezpecny chod SUS prichodom vychovéavaterla,

- zaznamenat situaciu do denného zaznamu a knihy urazov,

- spisat’ zaznam o vzniknutej situacii, zaslat’ ho veducej useku starostlivosti 0 deti.

-V pripade, Ze je viine zraneny vychovavatel’, bezodkladne zavola (ak nie je schopny,
poZiada najzodpovednejSie diet'a o zavolanie) na linku 112 a akémukol’vek
vychovavatelovi. Kontaktovany vychovavatel’ informuje veducu useku starostlivosti
0 deti, ktord o udalosti informuje riaditel’ku centra a v pripade potreby privola do sluzby
d’alSieho vychovavatela.
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d) RieSenie afektivnych stavov

- sebaposkodzovanie diet’at’a

- napadnutie dietat’a dietatom

- napadnutie vychovavatel'a diet'atom

Sluzbukonajuci zamestnanec vzniknuta situaciu okamzite riesi privolanim rychlej zdravotnej
pomoci a bezodkladnym ohlasenim prislusnému policajnému zboru (158, 112). Zaroven
oboznami so vzniknutou situaciou koordinatora samostatne usporaidanej skupiny, ktory
oboznami so vzniknutou situaciou veduicu useku starostlivosti 0 deti a riaditel'’ku centra.

e) Sebaposkodzovanie diet'at’a

Hlavnym cielom pri sebaposkodzovani diet’at’a je:

- eliminovat’ riziko ubliZenia si na zdravi u sebaposkodzujiiceho dietata na najnizsiu moznu
mieru,
- zabezpecit’ dietat'u ¢o najskor adekvatnu odborni pomoc.

Plan rieSenia krizovej situécie:

1. upokojit’ diet’a, rozptylit’ jeho pozornost’,

2. odobrat’ nebezpecny predmet diet’atu,

3. poskytnut’ prvii pomoc dietat'u alebo oSetrenie - podl'a potreby,

4. v zavislosti od povahy situacie privolat’ rychlu zdravotni pomoc na linke 112 (pripadne 155)
a policiu na linke 112 (pripadne 158),

5. bezodkladne informovat’ veducu useku starostlivosti o deti, ktora o udalosti informuje
riaditel’ku centra a v pripade potreby privolé do sluzby d’alSieho vychovavatela,

6. zaznamenat situaciu do denného zdznamu a knihy urazov,

7. spisat’ zaznam o vzniknutej situacii, zaslat’ ho odbornému timu.

f) Sikanovanie

Hlavnym cielom pri Sikanovani diet’ata je:
- odhalit’ agresora a zabranit’ mu v d’alSom Sikanovani dietat’a,

- zabezpecit’ dietatu co najskor adekvatnu odbornu pomoc.

Plan rieSenia krizovej situacie:

1. informovat’ vediicu Useku starostlivosti o deti, ktord o udalosti informuje riaditel’ku centra
a ostatnych vychovavatel'ov, nevzbudit’ podozrenie u agresora,;

2. chranit’ zdroj informadcii, neprezradit’ ho, ak si to sam nepraje a nechce pristipit’ na otvorenu
konfrontaciu,

3. pracovat’ s informaciami rozvazne, ¢o najmenej prezradit’ o veciach, ktoré sa nedaji dokazat’
— nevytvaraj kauzy — pracovat profesionalne (ziadne sudy, ale fakty), taktne,

4. cely pripad riesit’ rozvazne, na pokojnom mieste, S dostatkom ¢asu,

5. vypocut svedkov, obet’ a obvineného zvlast,
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6. pri zistovani vzniknutej situacie a vypocuvani obete brat’ zretel’ na sekundarnu
viktimizaciu — je druhotné zranovanie obete pracovnikmi, ktori S dietatom pracuji (napr.
vySetrovatel’, socialny pracovnik, pedagog...), spo¢ivajuce predovsetkym v necitlivom pristupe
k dietat'u (napr. neodovodnené vyvolavanie spomienok na itoky nasilnika).

7. spisat’ zaznam o vzniknutej situdcii, zaslat’ ho odbornému timu.

Rozhovor s obet’ou:
Nechame diet’a samostatne hovorit. Citlivo ho povzbudzujeme aby hovorilo €o najviac.
Po spontannej odpovedi sa zatneme pytat’ na vSetky podrobnosti udalosti.
Obet uistime o jeho ochrane.
Dieta mozeme poziadat’, aby celu udalost’ napisalo, alebo nakreslilo.
- Ak je viditelné zranenie je potrebnd fotodokumenticia a oznamovacia povinnost
u osetrujuceho lekara.

- Na otvorent konfrontaciu diet'a neprehovarame, iba mu to navrhneme. Znova ho ubezpecime
0 ochrane. Pozor na falo$né obvinenia.

Rozhovor s agresorom:

- Skor ako zacneme vySetrovat, zvazme aka je moZznost’ agresora usvedcit’.

- Ak je tato moznost’ vel'mi mald, hlavne v pripade strachu a obav obete, musime sa uspokojit’
S tym, ze urobime vsetko pre ochranu obete.

- Otvorene povieme 0 obvineni a sledujeme reakcie.

- Jedname pokojne, neoddavame sa pripadnému hnevu.

- Nechame samostatne hovorit’ agresora, pripadne mu dame celu situdciu napisat alebo
nakreslit. Kladieme mu jasné a presné otazky.

- Pokial’ nie je pripad vySetreny, neodsudzujeme.

- V pripade vySetreného problému odsudime €in, nie celtl osobnost’ diet’at’a.

- Informujeme 0 moznych sankciach a d’alSom postupe.

Rozhovor so svedkami:
- Vykonavame individuélne rozhovory.
- Kladieme konkrétne a otvorené otazky, na ktoré sa nedd odpovedat’ vyhybavo, teda
ano/nie/neviem.
- V pripade, Ze sa nam nedari, pouzijeme takl otdzku, z ktorej sa uZ predpoklada, Ze dieta dant
vec videlo.
- Musime c¢elit’ vyhovorkam a strachu z agresora.

g) Techniky deeskaldcie konfliktnych situdcii a agresivneho spravania

Konflikt vznika z vnimania alebo redlnych nezlucite'nych potrieb dvoch l'udi v danej situécii.
Vzniké prirodzenou odliSnostou ludi. Konflikt vznika, ak su ludia presvedceni, Zze
k uspokojeniu vlastnych zaujmov musia bojovat’ proti druhym 'ud'om. Ak chceme riesit’ tento
typ konfliktov, nemusime menit potreby l'udi, ale hl'adat’ (rieSit’ vecny problém), ako ich
zaujmy a potreby naplnit’ bez toho, ze by sme ohrozili alebo obmedzili potreby inych l'udi.
Konflikt medzi zaujmami klienta a zaujmami personalu obvykle vyusti do agresie, ktora je
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reakciou na pocitovanu stratu nenaplnenia nejakej z jeho poziadaviek. Nasim primarnym
cielom je stabilizacia klienta a zabezpecenie d’alSej spoluprace s cielom predist’ opakovaniu
incidentu. Ak chceme zvladnut agresivne spravanie musime dbat’ na ochranu klienta pred
poskodenim a sebaposkodenim, ochranu persondlu, deti a majetku pred poskodenim, resp.
utrpenim zranenia.

Pri deeskalacii konfliktného a agresivneho spravania je na prvom mieste PREVENCIA, ktora
je zamerand na znizovanie napitia, s cielom predchadzat’ tymto rizikovym situacidm v spravani
dietat’a a plnoletej fyzickej osoby v podmienkach Centra.

Postup pri zvladani agresivneho incidentu:

* Vyhodnotenie situdcie a zhodnotenie rizika
* Deeskalacia nasilia

* Verbalna intervencia

Deeskaldcia nasilia — verbdlna a neverbdlna intervencia

Principy neverbélnej komunikacie:

* Postoj tela nesmieme mat’ konfrontacny ani defenzivny (nesmu byt’ ruky v bok, skrizené na
prsiach). Musime vediet’ kontrolovat’ svoje gesta a postoje.

* S klientom komunikujeme v rovnakej vyske.

* Mimika aj gesta musia byt’ v sulade s verbalnym prejavom.

* Od klienta udrZzujeme vzdialenost’ asi 1 m a pri slovnej agresii treba tto vzdialenost’ zvysit
trikrat. Pri znizeni agresivnych prejavov klienta sa zmenSuje aj nas odstup od neho.
 Agresivneho klienta sa nesmieme dotykat’ a aj po ukl'udneni treba dotyky zvazit’,.

» Staly a dobry o¢ny kontakt vyjadruje naSu istotu a uprimnost. Zasadne sa vyhybame
zastraSujiicim pohl'adom.

Principy verbalnej komunikécie:

* Kl'udny a jasny ton hlasu. Ton hlasu musi zodpovedat’ energii komunikacie, nalade a vyrazu
tvare.

* Komunikéciu udrzujeme plynulu.

* V pociato¢nych fazach upokojenia vyddvame jednoduché prikazy v jasne formulovanych
vyjadreniach, napr.: ,,Pod'me sa posadit’, pohovorime si o tom, o potrebujete.*

* Osobnej konfrontacii sa vyhybame prehliadanim slovnych tokov a urazok na nasu osobu,
venujeme sa vecnym témam.

» Pocas pociatoCnej fazy rozhovoru sa zameriame na hlavny problém, aj ked’ to moze byt
narocné.

* Neprejavujeme odpor.

* Vystupujeme ako osoba schopné a ochotna klientov problém vyriesit’.

* Nevyjadrujeme sa Zargénom.

* Pokial’ je zniZenie agresivneho napdtia viditeI'né, zanechame d’alSieho pdsobenia na klienta,
lebo by sme mohli vyvolat’ d’al$iu vinu napitia
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V pripade pretrvavajuceho konfliktu a nezdarnej deeskalacii vzniknutého nasilia v rozhovore
nad’alej vyuzivame deeskalacné techniky (verbalne a neverbalna komunikécia). Vychovavatel’,
ak mu to situdcia umozni, ¢o v najkratSom case izoluje agresora od deti (poziada deti
0 vzdialenie sa do izieb; verbalne/fyzicky smeruje odchod agresora mimo priestorov, kde sa
nachadzaju deti, resp. klienti), popr. sa snazi aj on sam dostat’ do bezpecnej vzdialenosti
od hostilného klienta. V pripade pretrvavajuceho, vyhroteného konfliktu privola policajna
hliadku (112, 158), v pripade potreby aj RZP a zaroven oboznami so vzniknutou situaciou
koordinatora samostatne usporiadanej skupiny, ktory oboznami so vzniknutou situaciou vedicu
useku starostlivosti o deti a riaditel’ku centra.
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